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Buddhas Visdom er vid som havet og Hans ånd er 
full av medlidenhet. 

Buddha har ingen form, men manifesterer seg i sin 
edelmodighet, og leder oss med hele sitt medlidende 
hjerte. 

Denne bok er av stor verdi, fordi den inneholder 
essensen av Buddhas lære slik som den er nedskrevet i 
over fem tusen bøker. Denne lære har i over to tusen 
fem hundre år blitt opprettholdt og utbredt over 
verdens grenser og rase-barrierer. 

Denne bok inneholder Buddhas lære, og den gir 
meningsfulle svar på alle menneskelige problemer. 
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BUDDHA 


KAPITEL EN 
SHAKYAMUNI BUDDHA 


I 
BUDDHAS LIV 


1. —Shakya-slekten bodde langs Rohini elven, som flyter 
mellom Himalayas sørlige fjell Deres konge, Shuddho- 
dana Gautama, etablerte sin hovedstad i Kapilavastu. Der 
bygget han et stort slott og vant folkets velvilje på grunn 
av sin visdom. 


Dronningens navn var Maya. Hun var datter til 
Kongens onkel, som tilhørte den samme slekt og var 
konge i et nabo-distrikt. 


Tyve år gikk uten at de fikk barn. Men en natt 
drømte Dronning Maya noe rart. Hun så en hvit elefant 
som gikk gjennom hennes høyre side og inn i hennes 
morsliv. Neste morgen var hun gravid. Kongen og landets 
folk så med stor glede frem til det kongelige barnets 
fødsel. Dronningen fulgte landets skikk og reiste hjem til 
sine foreldre for å føde barnet. På hjemveien hvilte hun i 
Lumbiniparken. 


Shakyamuni Buddha 


Det var en vakker vårdag med solskinn, og overalt 
rundt henne var det Ashoka-blomster. Henrykt strakk 
hun ut en hand for å plukke en gren, og i samme 
øyeblikk fødte hun en prins. Alle frydet seg. Himmel og 
Jord velsignet det kongelige barn. Denne minneverdige 
dag var den åttende april. 


Kongens glede var uten grenser, og han kalte barnet 
Siddhartha, noe som betyr ««Hvert ønske oppfylt.” 


2. Men i Kongens slott ble dessverre lykke snart 
etterfulgt av sorg. Den vakre Dronning Maya døde noen 
få dager senere. Hennes yngre søster, Mahaprajapati, tok 
seg av barnet. Hun oppdrog barnet med stor kjærlighet. 


En eremitt, som het Asita og bodde i et fjell ikke så 
langt borte, la merke til en stråleglans som omringet 
slottet. For ham var dette et godt tegn og han kom ned til 
slottet og ble vist barnet. Han forutsa: ««Denne prins, hvis 
han forblir i slottet, vil vokse opp til å bli en stor konge 
og underlegge seg hele verden. Men hvis han gir opp 
slottslivet for å slå inn på et religiøst liv, vil han bli en 
Buddha, hele verdens Frelser.” 


Først var Kongen glad da han hørte denne spådom, 
men senere begynte han å bekymre seg over muligheten 
for at hans eneste sønn skulle forlate slottet. 


— 3 — 


Shakyamuni Buddha 


Da Prinsen var syv år gammel, begynte han sine 
militærstudier. Men snart gikk hans tanker i helt andre 
retninger. En vårdag gikk han utenfor slottet med sin far. 
De så en bonde som holdt på å pløye jorden, da en fugl 
landet på marken, tok en larve som bondens plog hadde 
kastet opp og fløy bort igjen. Prinsen satte seg i skyggen 
av et tre og begynte å tenke over dette. Han sukket: 

«Akk! Dreper alle levende skapninger hverandre?” 


Disse lille skapningenes tragedie gjorde et sterkt 
inntrykk på Prinsen, som hadde mistet sin mor så snart 
etter fødselen. 

Dette åndelige sår ble dypere og dypere etterhvert 
som han vokste opp. Som et arr på et ungt tre ble 
menneskenes lidelser dypere og dypere inngrodd i hans 
sinn. 


Kongens bekymring vokste da han husket eremittens 
spådom, og han prøvde på alle mulige måter å oppmuntre 
Prinsen og få ham til å tenke på andre ting. Da Prinsen ble 
nitten år gammel, arrangerte Kongen hans bryllup med 
Prinsesse Yashodhara. Hun var datter til Suprabuddha 
som var Lord i Devadaha Slott og den avdøde Dronning 
Mayas bror. 


Shakyamuni Buddha 


3. I ti år underholdt Prinsen seg med musikk, dans og 
spill i de forskjellig paviljonger, Vår-, Høst- og Regnse- 
song- Paviljongene, men hans tanker vendte alltid tilbake 
til lidelsens problem, og tankefullt prøvde han å forstå 
den virkelige meningen med menneskets liv. 


«Slottets luksus, denne sunne kropp, denne lyk- 
kelige ungdom? Hva betyr alt dette for meg?” tenkte 
han. «En dag skal vi bli syke, vi skal bli gamle. Ingen kan 
unnslippe døden. Stolthet fordi en er ung, i god helse og 
fordi en eksisterer — dette er noe alle tenksomme men- 
nesker bør forkaste.” 


«Et menneske som kjemper for sin eksistens vil 
naturligvis søke etter noe av verdi. Vi kan søke på to 
måter — en rett måte og en urett måte. Hvis vi søker på 
den urette måten, vil vi oppdage at sykdom, alderdom og 
død er uunngåelige ting, men vi søker blant de samme 
slags tomme, forgjengelig ting.” 


«Hvis vi søker på den rette måten, vil vi forstå 
sykdommens, alderdommens og dødens sanne natur, og vi 
søker etter en mening i det som overgår alle menneskelige 
lidelser. I mitt lystliv synes jeg å søke på den urette 
måten.” 


4. Slik fortsatte den åndelige kamp helt til Prinsen fikk 
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Shakyamuni Buddha 


sitt eneste barn, Rahula, da han var tjueni år gammel. 
Dette må ha brakt kampen til et høydepunkt, for han 
bestemte seg for å forlate slottet og som en hjemløs tigger 
søke en løsning på sin åndelige uro. Han tok bare med seg 
Chandaka, hans vognstyrer, og favoritthesten, den 
snø-hvite Kanthaka. 


Hans pine tok ikke slutt og mange djevler fristet 
ham: "Du bør heller reise tilbake til slottet. Du vil bli 
herre over hele verden.” Men han svarte at han ønsket 
ikke hele verden. Så barberte han sitt hode og begynte å 
gå mot syd bærende på en tigger-skål. 


Først besøkte Prinsen eremitten Bhagava og ob- 
serverte hans asketiske øvelser. Han fortsatte til Arada 
Kalama og Udraka Ramaputra for å lære deres metoder 
til å oppnå nirvana gjennom meditasjon. Men etter en 
stund ble han overbevist om at heller ikke disse kunne 
lede ham til Opplysning. Til slutt gikk han til et land som 
het Magadha og praktiserte askese i Uruvilva-skogen 
ved Nairanjana-elvens bredder. Denne elven flyter forbi 
Gaya-slottet. 


Shakyamuni Buddha 


5. De metodene han brukte var utrolig harde. Han 
ansporte seg selv med disse tanker: «Aldri vil noen asket, 
hverken i fortiden, i nåtiden, eller i fremtiden, praktisere 
så hardt som jeg.” 


Men fremdeles kunne Prinsen ikke oppnå sitt mål. 
Etter seks år i skogen ga han opp øvelsene. Han tok et 
bad i elven og mottok en skål med melk fra Sujata, en 
ung pike som bodde i en nabolandsby. Hans fem venner, 
som hadde bodd og praktisert askese sammen med ham i 
disse seks år, var sjokkert over at han skulle motta melk 
fra en ung pikes hand. De sa at han var forfallen og forlot 
ham. 


Nå var Prinsen alene. Han var fremdeles svak, men 
likevel mediterte han en stund til med fare for sitt liv, 
idet han sa til seg selv: ««Mitt blod kan bli utmattet, mitt 
kjøtt kan råtne, mine ben kan falle sammen, men jeg vil 
ikke forlate dette stedet før jeg har fått Opplysning.” 


Det var en voldsom og uforliknelig kamp. Han ble 
desperat og full av motsigende tanker. Svarte skygger 
hang over hans ånd, og han ble beleiret av alle djevlers 
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Shakyamuni Buddha 


fristelser. Forsiktig og tålmodig undersøkte han dem og 
forkastet dem alle. Det var virkelig en hard strid, og hans 
blod fløt, hans kjøtt begynte å falle av ham og benene å 
brekke. 


Men da morgen-stjernen viste seg i Øst, var striden 
over. Prinsens sinn var så klart og opplyst som selve 
dagen. Han var blitt en Buddha Det var den åttende 
desember i Prinsens femogtredevte år. 


6. Fra denne tid var Buddha kjent under forskjellige 
navn: Noen kalte Ham Buddha, Den Perfekt Opplyste, 
Tathagata; noen kalte Ham Shakyamuni, Den Vise i 
Shakya-slekten; og andre kalte Ham Verdens Lovpriste. 


Først gikk Han til Murigadava i Varanasi. Her bodde 
de fem tiggerne som i seks år hadde praktisert askese 
sammen med Ham. Til å begynne med unngikk de Ham, 
men etterat de hadde snakket med Ham, trodde de på 
Ham og ble hans første disipler. Så fortsatte Han til 
Rajagriha Slott og overtalte Kong Bimbisara som alltid 
hadde vært Hans venn. Siden vandret Han rundt omkring 
i landet, levde av almisser og utbredte sin lære. 


Folk kom til Ham som tørste søker vann og sultne 
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Shakyamuni Buddha 


søker mat. To store tilhengere, Sariputra og Maudgalya- 
yana og deres tusen disipler kom også til Ham. 


Buddhas far, Kong Shuddhodana, som lenge hadde 
vært ulykkelig fordi sønnen hadde besluttet å forlate 
slottet og fordi han ikke hadde lykkes i å stoppe Ham, ble 
også Prinsens trofaste disippel. Mahaprajapati, Buddhas 
foster-mor, Prinsesse Yashodhara, hans kone, og alle 
medlemmene i Shakya-slekten begynte også å følge Ham. 
En mengde andre ble også Hans hengivne og trofaste 
tilhengere. 


7. I førtifem år vandret Buddha rundt 1 landet og 
prekte og overtalte folk til å følge Hans vei. Men da Han 
var åtti år gammel og var ved Vaisali på veien fra 
Rajagriha til Shravasti, ble Han syk og forutsa at om tre 
måneder ville Han tre inn i Nirvana. Men fremdeles 
fortsatte Han å gå til Han kom til Pava, der Han ble 
alvorlig syk etter å ha spist noe mat Han hadde mottatt 
fra en smed som het Chunda. Til tross for store smerter 
og svakhet, nådde Han frem til Kusinagara. 


Han kom til en skog med sala-trær i nærheten av 
slottet og la seg ned mellom to store trær. Han fortsatte å 
undervise sine disipler til det siste øyeblikk. Slik gikk Han 
rolig inn i Nirvana etter å ha fullendt sitt arbeid som den 
største lærer i verden. 


Shakyamuni Buddha 


8. Folk i Kusinagara, ledet av Ananda, en av Buddhas 
største disipler, kremerte Hans kropp med stor sorg og 
gråt. 


De åtte kongene som hersket i India på den tiden, 
også Kong Ajatasatru, forlangte at asken skulle fordeles 
blant dem. Folk i Kusinagara avslo, men det oppstod strid 
og til slutt krig, og de bestemte seg for å følge vismannen 
Dronas råd om å fordele asken. Krukker med levninger og 
aske fra likbålet ble fordelt til de forskjellige land og det 
ble bygget ti store tårn for å oppbevare relikviene. 


II 
BUDDHAS SISTE LÆRE 
1. Buddhas siste ord til disiplene mens Han lå under 


salatrærne var: 


«Bli lys. Lit på dere selv. Vær ikke avhengig av 
andre. La min lære bli deres lys. Stol på den. Stol ikke på 
noen annen lære.” 

«Gransk deres kropp: Tenk på dens urenhet. Når 


Shakyamuni Buddha 


dere vet at både kroppens smerter og gleder er årsaker til 
lidelse, hvordan kan dere da gi begjærene fritt løp? Tenk 
på deres «ego”; Tenk på dets forgjengelighet. La dere 
ikke bli villedet. Følg denne lære og alle lidelser kan 
unngås. Hvis dere holder fast på denne lære også etter at 
jeg er død, vil dere bli mine sanne disipler.” 


2.  «Disipler, dere må aldri glemme eller oppgi min 
lære. Dere må alltid ære den og ha den i sinne. Den må 
praktiseres. Hvis dere følger denne lære vil dere alltid 
være lykkelige.” 


«Meningen med læren er å kontrollere sitt eget sinn. 
Unngå begjær, og din atferd vil være rett, ditt sinn rent og 
dine ord redelige. Tenk alltid på ditt livs forgjengelighet, 
og du vil være i stand til å motstå begjær, vrede og alt 
ondt.” 


««Hvis du oppdager at ditt sinn er fristet og besnæret 
av begjær, må du undertrykke det og kontrollere det. Du 
må bli herre over ditt eget sinn.” 


Shakyamuni Buddha 


««Et menneskes sinn kan gjøre det til en Buddha eller 
til et dyr. Vill-ledet av feil, blir man en demon, opplyst, 
blir man en Buddha. Kontroll derfor ditt sinn og la det 
ikke avvike fra den rette vei.” 


3. «Dere må respektere hverandre, følge min lære og 
avholde dere fra å krangle. Dere skal ikke, som vann og 
olje, frastøte hverandre, men, som melk og vann, blande 
dere med hverandre.” 


"Studér sammen, lær sammen og praktiser min lære 
sammen. Kast ikke bort deres sinn og tid med dovenskap. 
Nyt Opplysningens blomster og plukk dens frukter.” 


««Disipler, denne lære har jeg funnet ved selv å følge 
den rette vei. Jeg har undervist dere for deres egen skyld. 
Dere må også følge denne læren ved enhver anledning.” 


«Men hvis dere forsømmer den, betyr det at dere 
aldri har møtt meg. Det betyr at dere er langt fra meg, 
selv om dere i virkeligheten er nær meg; men hvis dere 
aksepterer den og praktiserer min lære, betyr det at dere 
er nær meg, selv om dere er langt borte.” 


4. «Disipler, slutten er nær, vår avskjed er nær. Men 


Shakyamuni Buddha 


klag ikke. Livet er alltid skiftende. Ingen kan unngå 
kroppens oppløsning. Dette skal jeg nå vise med min egen 
død. Min kropp skal falle sammen som en råtten vogn.” 


«Klag ikke forgjeves, men forstå at ingenting er 
uforgjengelig og lær derfra livets virkelighet. Det er 
umulig å ønske at det som forandrer seg ikke skal 
forandre seg.” 


««De verdslige begjærs demon prøver alltid å lure deg. 
Hvis det er en slange i ditt rom, og du ønsker å sove 1 
fred, må du først jage ut slangen. Du må jage ut den 
slangen som er de verdslige begjær. Du må absolutt 
beskytte ditt eget sinn.” 


5.  «Disipler, slutten er kommet, men glem ikke at 
døden er bare kroppens slutt. Kroppen ble født av våre 
foreldre og ble næret av mat. Like uunngåelig er sykdom 
og død.” 


«Men den sanne Buddha er ingen menneskelig 
kropp: det er Opplysning. Et menneskes kropp må dø, 
men Opplysningens Visdom vil alltid eksistere. Han som 
bare ser min kropp, ser ikke meg. Bare han som 
aksepterer min lære, bare han kan virkelig se meg.” 


Shakyamuni Buddha 


«Etter min død skal min lære være deres lærer. Følg 
denne læren og dere vil være meg tro.” 


««I de siste førtifem år av mitt liv har jeg ikke holdt 
tilbake noe av min lære. Jeg har gjort alt det jeg skulle 
gjøre. Jeg har ingen hemmeligheter. Jeg har lært dere alt, 
åpent og tydelig.” 


«Kjære disipler. Dette er slutten. Om et øyeblikk 
skal jeg tre inn i Nirvana. Dette er min siste lære.” 


KAPITEL TO 
DEN EVIGE BUDDHA 


I 
HANS MEDLIDENHET OG LØFTER 


1. Buddhas Ånd er kjærlighet og medlidenhet. Det er 
det gode sinn som prøver å hjelpe alle på alle mulige 
måter. Det er det gode sinn som lider med de lidende. 


*Din lidelse er min lidelse og din lykke er min 
lykke”*, sa Buddha. Akkurat på samme måten som en mor 
alltid elsker sitt barn, glemmer Han aldri denne ånd, for 
det er Buddhas natur å være full av medlidenhet. 


Buddhas medlidenhet avhenger av menneskenes 
behov. Mennesker berøres av denne medlidenhet og blir 
opplyst. Det er på samme måten som en mor som 
oppdager at hun er en mor ved å elske sitt barn, og 
barnet, som berøres av denne kjærlighet, føler seg trygg. 


Den Evige Buddha 


Det er mange som ikke forstår Buddhas ånd og som 
fortsetter å lide av illusjoner som skyldes uvitenhet og 
ikke kan fri seg fra onde dåder. Med en tung byrde av 
onde handlinger vandrer de omkring fjell av illusjoner. 


2. Tro ikke at Buddhas medlidenhet bare er for denne 
verden. Det er en demonstrasjon av den evige Buddhas 
tidløse medlidenhet som har vært virksom helt siden den 
dag menneskene gikk vill på grunn av uvitenhet. 


Den evige Buddha viser seg alltid for menneskene i 
de vennligste former og bringer dem den viseste vei til 
befrielse. 


Shakyamuni Buddha, født som en prins i Shakya- 
slekten, forlot sitt hjem for å leve som en asket. Han ble 
opplyst, prekte til folket og læren manifesterte Han med 
sin død. 


Buddhas innflytelse er like evig som menneskenes 
uvitenhet er endeløs. Buddhas medlidenhet er like bunn- 
løs som uvitenheten er dyp. 


Den Evige Buddha 


Da Buddha oppga dette verdslige liv, ga Han fire 
store løfter: 1) Å frelse alle mennesker. 2) Å forsage alle 
verdslige begjær. 3) Å søke visdom. 4) Å oppnå Opp- 
lysning. Han holdt sine løfter. Disse løfter er demon- 
strasjoner av den kjærlighet og medlidenhet som er 
grunnlaget for Buddhas natur. 


3. Buddha lærte seg først å avholde seg fra å drepe 
levende skapninger. Han ønsket at alle mennesker skulle 
bli velsignet med et langt liv. 


Buddha avholdt seg fra å stjele. Han ønsket at alle 
mennesker skulle ha det de trengte. 


Buddha avholdt seg fra hor. Han ønsket at alle 
mennesker skulle få erfare den rene ånds velsignelse og 
ikke lide av umettelige begjær. 


Buddha avholdt seg fra å lyve. Han ønsket at alle 
mennesker skulle få erfare den åndelige ro som følger av å 
holde seg til sannheten. 


Han avholdt seg fra å være tvetunget. Han ønsket at 
alle mennesker skulle få erfare gleden i vennskap. 


Den Evige Buddha 


Han avholdt seg fra å baktale andre. Han ønsket at 
alle mennesker skulle få erfare den sinnsro som følger av å 
leve i fred med andre. 


Han unngikk unyttig snakk. Han ønsket at alle 
skulle få erfare den velsignelse som følger med gjensidig 
forståelse. 


Buddha, som alltid prøvde å leve i overensstemmelse 
med sine idealer, unngikk griskhet. Med denne dyd 
ønsket Han at alle skulle være uten grådighet. 


Han unngikk vrede og ønsket at alle mennesker 
skulle være fulle av kjærlighet for hverandre. 


Han prøvde å unngå uvitenhet og Han ønsket at alle 
mennesker skulle forstå og ikke ringeakte loven om 
lidelsens årsaker. 


Slik omfatter Buddhas medlidenhet alle mennesker 
og Han ønsker intet annet enn at alle skal være lykkelige. 
Han elsker alle mennesker på samme måten som foreldre 
elsker sine barn, og Han ønsker at alle skal kunne krysse 
illusjonenes vide sjø. 


Den Evige Buddha 


II 
BUDDHAS HJELP OG FRELSE 


1. Det er meget vanskelig for at de ord som Buddha 
talte på Opplysningens bredd skal nå de menneskene som 
holder på å drukne i illusjonenes sjø. Derfor kommer 
Buddha i møte og viser dem frelsens vei. 


««Nå skal jeg fortelle dere en lignelse””, sa Buddha. 

«En gang begynte huset til en rik mann å brenne. 
Mannen hadde vært ute og da han kom hjem så han at 
barna var så opptatte av deres lek at de ikke hadde lagt 
merke til ilden. Faren skrek til dem at de skulle løpe ut av 
huset, men de aktet ham ikke. 


Faren skrek igjen, .Barn. Jeg har noen flotte 
leketøy til dere. Kom og ta dem.” Denne gang hørte de 
ham og de løp ut av det brennende huset. 


Denne verden er et brennende hus. Folk er ikke klar 
over at huset brenner og Buddha kommer dem i møte 
med sin medlidenhet for å vise dem hvordan de kan 
reddes.” 


Den Evige Buddha 


2. Buddha sa: «Jeg skal fortelle dere en annen lignelse. 
Det var en gang en eneste sønn til en rik mann som forlot 
sitt hjem og ble meget fattig. 


Faren reiste lange distanser for å finne sønnen, men 
til tross for store anstrengelser var letingen forgjeves. 


Flere tiår senere vandret sønnen, som nå var blitt 
helt elendig, nær farens hjem. Faren gjenkjente ham 
straks. 


Han hoppet høyt av glede og sendte ut en tjener for 
å lede ham hjem. Men sønnen stolte ikke på tjeneren og 
nektet å bli med. 


Faren sendte igjen ut en tjener for å tilby ham 
penger hvis han gikk med på å bli tjener i herr- 
skapsboligen. Sønnen aksepterte tilbudet og ble tjener i 
farens hus. 


Faren forfremmet ham gradvis og gjorde ham en dag 
til forvalter over hele eiendommen og formuen, men 
fremdeles gjenkjente ikke sønnen faren. 


Faren var glad for at sønnen var så trofast, og da 
hans eget liv begynte å nærme seg slutten, kalte han til 


Den Evige Buddha 


seg alle slektninger og venner og sa: «Venner, dette er min 
eneste sønn. Han er den sønn jeg har søkt i så mange år. 
Fra nå tilhører hele min eiendom og formue ham.” 


Sønnen ble meget overrasket da han hørte farens 
utsagn og sa: «Ikke bare har jeg gjenfunnet min far, men 
også disse rikdommer tilhører meg.”” 


Den rike mannen i denne lignelsen symboliserer 
Buddha og den omstreifende sønn symboliserer alle 
mennesker. Buddhas medlidenhet omfatter alle med 
samme kjærlighet som en far har for sin eneste sønn. Med 
denne kjærlighet leder Buddha alle og viser dem veien til 
Opplysningens rikdommer. 


3. Buddhas medlidenhet er like stor for alle. På samme 
måten som forskjellige planter mottar regn på forskjellige 
måter, blir mennesker med forskjellige naturer velsignet 
på forskjellige måter. 


4. Foreldre elsker alle sine barn, men for et sykt barn 
viser de en spesiell ømhet. 


Buddhas medlidenhet er like stor for alle, men er 


Den Evige Buddha 


uttrykt med spesiell ømhet for dem som på grunn av 
deres uvitenhet bærer tynge byrder av synd og lidelse. 


Solen står opp i øst og tar bort denne verdens mørke 
uten spesielle fordommer mot, eller favorisering av, noen 
land. På samme vis omfatter Buddhas medlidenhet alle 
mennesker. Han oppmuntrer dem til å gjøre rett og ikke å 
synde. På den måten tar Han bort uvitenhetens mørke og 
leder menneskene til Opplysning. 


Buddha er medlidenhetens far og kjærlighetens mor. 
Buddha gjør alt Han kan for menneskene, og uten denne 
medlidenhet og kjærlighet kan de ikke frelses. Alle 
mennesker er Buddhas barn og må bli vist hvordan de kan 
frelses. 


III 
DEN EVIGE BUDDHA 


1. Folk tror vanligvis at Buddha ble født some en prins 
og at Han lærte veien til Opplysning som en tigger. Men 
sannheten er at Buddha alltid har eksistert i denne 
verden, uten begynnelse og slutt. 


Som Den Evige Buddha har Han kjent alle men- 
nesker og gjort alt for å frelse dem. 


Den Evige Buddha 


Det er ingen falskhet i Buddhas lære, for Buddha 
kjenner alle ting som de er. 


Det er virkelig meget vanskelig å forstå verden som 
den er, for selv om noe synes sant, så er det falskt, og noe 
som synes falskt, er sant. Uvitende mennesker kan ikke 
forstå denne verden. 


Bare Buddha forstår fullstendig verden som den er. 
Buddha sier aldri at noe er falskt eller sant, men viser 
verden som den er. 


Buddha lærer: .««Alle mennesker bør, i samsvar med 
deres natur, atferd og tro, plante dydenes røtter.” 


2. Buddha instruerer ikke bare med ord, men også med 
sitt liv. Selv om Hans liv er endeløst, bruker Han sin død 
for å oppvekke begjærlige mennesker. 


««Mens en doktor var ute, drakk hans barn ved uhell 
noe gift. Da han kom hjem, la han merke til deres 
sykdom og fant en motgift. 


Den Evige Buddha 


Noen av barna, som ikke var så alvorlig syke, drakk 
motgiften og ble friske. Men de andre var så syke at de 
nektet å drikke. 


Doktoren elsket barna og han bestemte seg derfor 
for å ta et drastisk tiltak. Han sa til dem: «Jeg skal dra ut 
på en lang reise. Jeg er en gammel mann og kan dø når 
som helst. Hvis dere hører om min død, må dere drikke 
denne motgiften og bli friske.” Så startet han reisen. 
Etter en stund sendte han en budbringer som sa til barna 
at deres far var død. 


Da barna mottok dette budskap, ble de meget triste 
og tenkte at nå var det ingen til å ta seg av dem. Midt i 
deres dype sorg og fortvilelse kom de i hug farens siste 
ord. De drakk medisinen og ble friske. 


Vi må ikke fordømme faren fordi han på dette vis 
lurte sine barn. Buddha likner på denne faren. Også Han 
bruker liv og død for å frelse dem som er besnæret av 
begjær. 


KAPITEL TRE 
BUDDHAS FORM OG HANS DYDER 


I 
BUDDHAS TRE FORMER 


1. Forsøk ikke å finne Buddhas form eller skikkelse. 
For hverken form eller skikkelse er den virkelige Buddha. 
De som oppnår Opplysning er de som virkelig ser Buddha. 


Hvis det er noen som tror at de har sett Buddhas 
edle skikkelse og sier at de har sett Ham, vit at det er en 
feil som skyldes deres øynes uvitenhet. For ingen kan se 
Buddhas virkelige form. Ingen kan forstå Buddhas vir- 
kelige form selv med den beste tegning av Hans skikkelse. 
Det er ikke mulig å beskrive Ham med ord. 


Selv om vi snakker om Hans form, så har Den Evige 
Buddha ingen bestemt form. Men Han kan åpenbare seg 
selv i de fineste former. 


Buddhas Form Og Hans Dyder 


Derfor, hvis noen tydelig ser Buddhas skikkelse, men 
ikke gjør seg avhengig av denne skikkelsen, da har de 
virkelig evnen til å se Buddha. 


2. Buddhas legeme er Opplysning, og fordi det er evig 
kan det aldri ødelegges. Det er ikke et fysisk legeme som 
ernæres av mat. Det er et sterkt legeme ernært av 
Visdom. Buddha har aldri frykt eller sykdom. Han er 
uforanderlig til evig tid. 


Buddha vil derfor aldri forsvinne så lenge det er 
Opplysning. Opplysning viser seg som et lys som vekker 
folk til et nytt liv og hjelper dem til å bli gjenfødt i 
Buddhas land. 


De som fatter dette, blir Buddhas barn. De bevarer 
Hans lære, ærer den og overleverer den til neste genera- 
sjon. Intet er mer mirakuløst enn Buddhas kraft. 


3. Buddha har et trefoldig legeme. En form er essens, 
eller Dharma-kaya. En annen form er Mulighet, eller 
Sambhoga-kaya. Og den tredje er Åpenbaring, eller 
Nirmana-kaya. 


Buddhas Form Og Hans Dyder 


Dharma-kaya er selve lærens substans. Det er denne 
verdens virkelige Sannhet og den Visdom som fatter alt 
dette. 

Selve læren er Buddha, og derfor har Buddha 
hverken farge eller form. Han kommer ikke og går ikke. 
Som den blå himmel er Han overalt. Fordi Han er alle 
ting, mangler Han ingenting. 


Han eksisterer ikke fordi folk tror at Han eksisterer. 
Han forsvinner ikke selv om folk glemmer Ham. Han viser 
seg ikke når folk er lykkelige og går ikke bort når folk er 
uoppmerksomme eller dovne. Buddha er ikke påvirket av 
menneskelige tanker. 


Buddhas legeme fyller hvert hjørne av denne verden 
og rekker overalt. Det er uendelig, uavhengig av folks tro 
eller tvil på Hans eksistens. 


4. Sambhoga-kaya betyr at den formløse Buddha vil 
vise seg som form, gi løfter, bli født og dø og åpenbare 
sitt navn for å frelse menneskene fra deres lidelser. 


Buddhas Form Og Hans Dyder 


Medlidenhet er dette legemets Essens, og Buddha 
bruker alle mulige måter for å frelse menneskene. Lik en 
ild som brenner alt, vil Han brenne alle begjær. Lik en 
vind som blåser bort alt støv vil Han blåse bort alle 
lidelser. 


Nirmana-kaya betyr at for å fullkommengjøre 
Buddhas frelse, åpenbarte Han seg i denne verden i en 
menneskelig kropp i samsvar med menneskenes natur. 
Han ble født, forlot sitt hjem, forsaget denne verden og 
oppnådde Opplysning. Han brukte alle mulige måter, også 
sykdom og død, for å lede menneskene. 


Buddhas form er opprinnelig en Dharma-kaya, men 
fordi hvert menneskes natur er forskjellig, viser Buddha 
seg i forskjellige former. Selv om Buddhas former varier i 
samsvar med menneskenes forskjellige begjær, atferd og 
kapasiteter, er sannheten som Han viser kun en. 


Buddha har et trefoldig legeme, men det har et 
formål. Og dette formål er å frelse menneskene. 


Buddha har et umåtelig edelt legeme, som åpenbarer 
seg på flere vis, men dette legeme er ikke Buddha. 


Buddhas Form Og Hans Dyder 


Buddha har ingen kropp. Buddha legemliggjør Opp- 
lysningen, fyller alt og viser seg for dem som ser 
Sannheten. 


II 
BUDDHAS ÅPENBARING 


1. Det er sjeldent at Buddha åpenbarer seg i denne 
verden. Når Han viser seg, oppnår Han Opplysning, 
introduserer læren, avkutter nettet av tvil, river opp 
begjærenes røtter og stenger det ondes fontene. Fullsten- 
dig uhindret vandrer Han gjennom denne verden. Det 
største gode er å ære Buddha. 


Buddha viser seg i denne verden for å introdusere 
læren og velsigne alle mennesker. Fordi Han ikke kan 
forlate de lidende mennesker, viser Han seg i denne 
lidelsenes verden. 


Det er meget vanskelig å introdusere læren til en 
verden som er full av ufornuft og urettferdigheter, en 
verden der folk forgjeves kjemper med sine begjær. 
Buddha møter alle disse vanskeligheter med sin store 
kjærlighet og medlidenhet. 


2. Buddha er alle menneskers gode venn. Når Buddha 
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møter et menneske som lider under en byrde av begjær, 
føler Han medlidenhet og tar byrden på sine egne skuldre. 

Buddha er denne verdens beste lærer. Når Han 
møter et menneske som lider av illusjoner, tar Han bort 
mørket med Visdommens lys. 


På samme måten som en kalv ikke fjerner seg fra 
moren, ønsker heller ikke de som har forstått Buddhas 
lære å fjerne seg fra Buddha. Hans lære bringer dem evig 
lykke. 


3. Når månen går ned, sier folk at månen har forsvun- 
net fra himmelen. Når månen skinner, sier folk at månen 
er kommet ut. Men månen hverken forsvinner eller 
kommer ut. Den er alltid i himmelen. Buddha er lik 
månen. Han hverken oppstår eller forsvinner. Han bare 
gjør slik for å lære menneskene. 


Folk kaller en månefase fullmåne og en annen fase 
kaller de halvmåne. I virkeligheten er månen alltid rund. 
Den er hverken tiltagende eller avtagende. Buddha er 
akkurat som månen. I menneskenes øyne synes Buddha å 
forandre seg, men i virkeligheten er Buddha uforanderlig. 


Månen viser seg overalt, over byer, over landsbyer, 
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over fjell, over elver. Vi kan se den i dammen, i 
vannkrukken og i en dråpe fugg i lauvet. Hvis et 
menneske spaserer et hundre kilometer, går månen med. 
Månen synes å forandre seg, men i virkeligheten forandrer 
den seg aldri. På samme måten følger Buddha men- 
neskene og åpenbarer seg i utallige former, men Han 
eksisterer i all evighet og er uforanderlig. 


4. Det at Buddha viser seg og forsvinner har sine 
årsaker: Når tilstandene er gunstige, viser Han seg. Når 
tilstandene er ugunstige, synes Han å forsvinne fra denne 
verden. 


Buddha synes å vise seg og forsvinne, men i 
virkeligheten gjør Han det ikke. Når vi vet dette, må vi 
følge den rette vei og oppnå Opplysning uten å bli trist og 
forvirret av Buddhas tilsynelatende forandringer eller av 
denne verdens skiftende tilstander. 


Det er allerede blitt forklart at Buddha har ingen 
fysisk kropp og at Buddha er Opplysning. Vi kan tenke 
oss legemet som en beholder. Hvis denne er fyllt med 
Opplysning, kan den kalles Buddha. Derfor, hvis noen 
avhenger av Buddhas fysiske kropp og klager over Hans 
forsvinning, vil de aldri kunne se den sanne Buddha. 


Buddhas Form Og Hans Dyder 


I virkeligheten er alle tings sanne natur hevet over 
slike forskjeller som fødsel og død, å gå og komme og 
godt og ondt. Alle ting er uten substans og ensformige. 


Slike forskjeller er forårsaket av fordommene til 
dem som ser. Buddhas sanne form hverken viser seg eller 
skjuler seg. 


II 
BUDDHAS DYDER 


1. Buddha blir respektert for sine fem dyder: fremrag- 
ende atferd, fremragende synspunkt, perfekt visdom, 
fremragende læremåte og styrke til å lede folk til å 
praktisere Hans lære. 


I tillegg har Buddha åtte andre åndsevner. De er: 1. 
Hans evne til å bringe mennesker gagn og lykke. 2. Han 
kan bringe gagn straks. 3. Hans evne til å skjelne mellom 
godt og ondt, rett og urett. 4. Han kan vise menneskene 
den rette veien til Opplysning. 5. Hans evne til å lede alle 
mennesker den samme vei. 6. Hans evne til å unngå 
stolthet og skryt. 7. Hans evne til å gjøre det Han sier, og 
til å forklare det Han har gjort. 8. Hans evne til å fullføre 
sine løfter uten å være i villrede. 


Buddha bevarer sin ro gjennom meditasjon. Han har 
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medlidenhet og kjærlighet for alle. Han har sinnsro og 
den lykke som bare kan være en følge av et rent hjerte. 


2. Buddha er både far og mor til alle mennesker i 
denne verden. I seksten måneder etterat et barn er født, 
må foreldrene snakke til det på barne-språk. Gradvis lærer 
de det å snakke som en voksen. På samme måte 
underviser Buddha menneskene med ord som de kan 
forstå og åpenbarer seg på en måte som de kan forstå og 
leder dem til et fredelig og trygt sted å bo. 


Det som Buddha sier på sitt språk mottar folk og 
assimilerer i samsvar med deres natur og alle gleder seg 
fordi de tror at det var sagt spesielt for dem. 


Buddhas forstand overgår all menneskelig tanke. Ord 
kan ikke klargjøre. Kun lignelser kan gi antydninger. 


Ganges-elven blir ofte skitnet til av skilpadder, fisk, 
hester og elefanter. Men elven flyter videre ren og 
uforstyrret. Buddha er lik denne elven. Selv om andre 
lærers skilpadder og fisker kappes og svømmer omkring, 
flyter Buddhas lære videre ren og uforstyrret. 


Buddhas Form Og Hans Dyder 


3. Buddhas Visdom er perfekt, unngår vytterlig- 
gåenheter og følger middelveien. Den overgår alle ord, 
forstår øyeblikkelig alle menneskelige tanker og alt i 
denne verden. 


På samme måte som himmelens stjerner reflekteres i 
den stille sjø, reflekteres alle menneskers tanker, følelser 
og alt annet i Buddhas Visdom. Det er derfor Buddha blir 
kalt Den Allvitende. 


Buddhas Visdom forfrisker alle menneskers sinn, gir 
dem lys og lærer dem denne verdens mening og årsaksfor- 
hold. Det er virkelig kun med hjelp av Buddhas Visdom at 
denne verden kan bli forståelig. 


4. Buddha åpenbarer seg ikke alltid som en Buddha. Av 
og til viser Han seg som en demon, av og til som en 
kvinne, en gud, en konge eller en statsmann. Av og til 
viser Han seg i en bordell eller i en spillebule. 
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Under en epidemi kan Han åpenbare seg som en 
lege. I krigstider preker Han overbærenhet og medliden- 
het for de lidende. Til dem som tror at ting er evigvarende 
preker Han forgjengelighet og usikkerhet. Stolte og 
egoistiske mennesker preker Han ydmykhet og selvopp- 
ofrelse. Han viser dem som er fanget i de verdslige 
begjærenes vev denne verdens elendighet. 


Buddhas arbeid er å åpenbare Dharma-kayas sanne 
essens i alle denne verdens ting. Slik skal Buddhas 
barmhjertighet flyte ut fra denne Dharma-kaya og gi evig 
liv og frelsens grenseløse lys. 


5. Denne verden er lik et hus i brann. Folk er omgitt av 
uvitenhetens mørke og forstyrres av sinne, sjalusi, misun- 
nelse og alle slags begjær. De er som barn som trenger en 
mor. Alle er avhengige av Buddhas barmhjertighet. 


Buddha er virkelig den helligste blant alle hellige 
personer. Han er hele verdens far. Alle mennesker er Hans 
barn. De er ivrig opptatt av denne verdens nytelser, og er 
ikke i stand til å fatte at verden er i brann. Det er overalt 
fryktelige lidelser, sykdom og død. 


Buddhas Form Og Hans Dyder 


Buddha forstod at denne verden full av illusjoner er 
et brennende hus. Han forlot det og fant ro i skogen. Der 
sa Han: «Denne verden tilhører meg. Alle levende 
skapninger i denne verden er alle mine barn. Det er bare 
jeg som kan frelse dem fra den endeløse lidelse.” 


Fordi Buddha er lærens store konge, kan Han preke 
til alle mennesker som Han vil. Buddha åpenbarer seg i 
denne verden for å velsigne alle mennesker. For å frelse 
dem fra lidelse, preker Han til dem, men folk er så 
opptatt av deres griskhet at de hører Ham ikke. 


Men alle dem som hører og gleder seg over læren, er 
fri fra denne verdens illusjoner. Buddha sa: «Gjennom tro 
kan folk fatte min lære. De kan ikke forstå min lære kun 
med deres egen visdom.” Derfor må en lytte til Buddhas 
ord og praktisere dem. 


DHARMA 


KAPITEL EN 
ÅRSAKSFORHOLD 


I 
DE FIRE EDLE SANNHETER 


1. Denne verden er full av lidelser. Fødsel er lidelse, 
å være gammel er lidelse, sykdom og død er lidelse. Å 
møte en person man hater, er lidelse. Å skilles fra en kjær 
person, er lidelse. Å prøve forgjeves på å tilfredsstille sine 
begjær, er lidelse. En person som ikke er kvitt sine begjær 
er i virkeligheten alltid ulykkelig. Dette er Sannheten Om 
Lidelsen. 


Årsakene til menneskelig lidelse kan utvilsomt finnes 
i begjærene. Hvis vi følger disse begjærene til deres kilde, 
vil vi finne at vi ble født med dem og at de har sine røtter 
i fysiske instinkter. De har derfor en sterk vilje til å leve 
og forlanger det som de ønsker, selv om dette av og til er 
døden. Dette er Sannheten Om Lidelsens Årsak. 


Hvis man kan opprive alle røttene som begjærene 
utspringer fra, da vil alle lidelser ta slutt. Dette er 
Sannheten Om Lidelsens Opphøring. 


Årsaksforhold 


For å komme i en tilstand der det ikke lenger finnes 
en rest av lidelse, er det nødvendig å følge en bestemt sti. 
Det er Den edle åttedelte sti: Rett Erkjennelse, Rett 
Beslutning, Rett Tale, Rett Handling, Rett Vandel, Rett 
Streben, Rett Kontemplasjon og Rett konsentrasjon. 
Dette er Sannheten Om Den Edle Åttedelte Sti en skal 
følge for å overvinne lidelsen. 


Man må ikke for et øyeblikk glemme disse sann- 
hetene. Verden er full av smerte, og for å overvinne 
smerten må man løsrive seg fra lengslene som er smertens 
årsak. Et liv uten lidelse og lengsler kan kun oppnås 
gjennom Opplysning. Opplysning kan kun oppnås ved å 
praktisere Den edle åttedelte sti. 


2. Alle som ønsker å oppnå Opplysning, må forstå De 
Fire Edle Sannheter. Uten en forståelse av disse, vil man 
måtte vandre den lange illusjonenes vei. Men de som 
forstår disse sannheter skal kalles «de som har fått 
Opplysningens øyne”. 


De som ønsker å følge Buddhas lære, må konsen- 


Årsaksforhold 


trere seg om å forstå til fullkommenhet De Fire Edle 
Sannheter. Hver helgen, i hvilken som helst tidsalder, hvis 
han er en sann helgen, forstår dem og preker dem til 
andre. 


Når et menneske til fullkommehet forstår disse fire 
sannheter, vil det oppgi all grådighet. Det vil ikke krangle 
med andre, ikke drepe, stjele, bedrive hor, lyve, smigre, 
misunne, bli sint og heller ikke glemme livets forgjenge- 
lighet. Det vil alltid følge den rette vei. 


3. Det å følge den rette vei er det samme som å gå inn i 
et mørkt rom med et lys i handen. Mørket vil forsvinne 
og rommet vil bli opplyst. De som tydelig forstår disse 
fire sannheter har et visdommens lys som vil fjerne 
uvitenhetens mørke. 


Buddha leder menneskene med disse fire sannheter. 
De som forstår denne læren til fullkommehhet vil nå frem 
til Opplysning. De vil kunne lede andre og andre kan stole 


Årsaksforhold 


på dem. Når Den Firdelte Edle Sannhet er forstått, vil alle 
begjærs kilder tørke ut. 


Buddha lærer sine disipler disse fire sannheter, og de 
vil også fatte alle andre viktige sannheter. De vil oppnå 
visdom og innsikt til å forstå alle tings mening og bli i 
stand til å preke Dharma til alle verdens mennesker. 


II 
ÅRSAKSFORHOLD 


1. Alle lidelser har sine årsaker, og disse lidelser kan 
overvinnes, fordi alle ting oppstår og opphører som 
resultat av skiftende tilstander. 


Det regner, vinden blåser, blomstene blomstrer og 
lauvet flyr bort med vinden. Også disse fenomen har sine 
årsaker. 


Vi blir født fordi vi har foreldre. Kroppen ernæres 
av mat og erfaringer, kunnskaper oppdrar våre sinn. 


Både kropp og sinn er avhengige av skiftende 
tilstander. 


Årsaksforhold 


På samme måten som et nett består av mange 
knuter, henger også alle verdens ting sammen. Hvis noen 
tror at en knute i et nett er uavhengig og isolert, tar de 
feil. 


Et nett kalles et nett fordi det består av mange 
knuter. Hver knute har sin egen plass og sitt eget ansvar 
overfor de andre. 


2. Blomstene blomstrer fordi en serie betingelser er 
oppfyllt. På samme vis flyr lauvet bort med vinden. 
Blomster blomstrer ikke uavhengig av andre ting. Heller 
ikke faller lauvet utenfor sesongen. Alt oppstår og 
opphører. Intet er uavhengig og uforanderlig. 


Det er et evig og uforanderlig prinsipp at alle ting 
oppstår ifølge en serie årsaker og betingelser og opphører 
ifølge det samme prinsipp. 


II 
DEN AVHENGIGE OPPRINNELSE 


1. Hva er så opprinnelsen til menneskenes sorg, klage 
og smerte? Er det ikke lengslene? 


Årsaksforhold 


Folk klynger seg hardnakket til lengsler etter 
rikdom, ære, bekvemmeligheter, fornøyelser og selv- 
tilfredsstillelse. Det er fra disse lengsler smerten har sin 
opprinnelse. 


Helt fra dens begynnelse har verden vært full av 
naturkatastrofer. I tillegg til disse forårsaker uunngåelige 
ting som alderdom, sykdom og død også smerte. 


Men hvis vi tenker grundig over disse ting, vil vi 
finne at smerten har sin opprinnelse i lengslene. Hvis vi 
kan fjerne disse, da vil også all lidelse forsvinne. 


Hvis vi gransker disse lengslene enda bedre, vil vi 
finne at de har sin opprinnelse i menneskenes uvitenhet 
og begjærlighet. 


Uvitenhet gjør at man ikke kan se at alle ting er 
foranderlige og ikke fatte årsakssammenhengen. Begjær- 
lighet får folk til å lengte etter ting som er uoppnåelige. 


Uvitenhet og begjærlighet får folk til å se forskjeller 


Årsaksforhold 


hvor det ingen forskjeller er. Den samme uvitenhet og 
begjærlighet får folk til å skille mellom godt og ondt selv 
der hvor det ikke finnes noe slikt skille. 


På grunn av uvitenhet tenker alle mennesker galt og 
har ikke den rette erkjennelse. Fordi de klynger seg til 
sine ego er deres handlinger uriktige. Som en følge derav 
klynger de seg til en illusorisk eksistens. 


Ved å gjøre ens handlinger til egoets mark, og plante 
deri uvitenhetens frø, la begjærlighetens regn falle derpå 
eller vanne med egoets vann, vil en øke denne verdens 
onder og føde illusjoner. 


2. Det er derfor i virkeligheten sinnet som er opprin- 
nelsen til alle sorger, smerter og lidelser. 


Denne illusoriske verden er ingenting annet enn 
en skygge som har sin opprinnelse i sinnet. Opplysning 


har også den samme opprinnelse. 


3. I denne verden finnes det tre uriktige oppfatninger. 


Årsaksforhold 


Hvis man lever ifølge disse oppfatninger, da vil alle ting i 
denne verden bli benektet. 


Den første oppfatning sier at alle erfaringer er 
bestemt av skjebnen. Den andre oppfatning går ut på at 
Gud har skapt alt og at alt er kontrollert av Guds vilje. 
Den tredje går ut på at alle ting skjer tilfeldig og har ingen 
årsak. 


Hvis alt er bestemt av skjebnen, da er både gode og 
dårlige handlinger forutbestemt. Lykke og ulykke er også 
forutbestemt. Alt avhenger av skjebnen. Det betyr at alle 
våre håp og forsøk er forgjeves. Forbedring av denne 
verden er umulig. 


Det samme kan sies om de to andre oppfatningene. 
Hvis alt avhenger av en Gud vi ikke kjenner, eller 
tilfeldigheter, da er det nytteløst for menneskene å prøve 
å gjøre godt og avholde seg fra å gjøre ondt. 


Derfor er disse tre oppfatninger uriktige. Alle ting 
har sine årsaker som får dem til å oppstå og opphøre. 


KAPITEL TO 


TEORIEN OM KUN-SINN OG 
TINGENES VIRKELIGHET 
I 


FORGJENGELIGHET OG IKKE-JEG 


1. Selv om både legemets og sinnets eksistens har sine 
årsaker betyr ikke det at vi har noe som kan kalles 
substans. Siden legemet er en samling årsaker og be- 
tingelser, er det forgjengelig. 


Hvis legemet hadde substans, ville det kunne gjøre 
både det ene og det andre som det ønsket. 


En konge kan belønne og straffe folk som han vil, 
men også kongen blir syk mot sin vilje. Han blir gammel 
selv om han ikke ønsker det. 


Heller ikke ens sinn har substans. Sinnet er også en 
samling årsaker og betingelser, bestandig skiftende. 


Hvis ens sinn hadde substans, ville det kunne gjøre 
både det ene og det andre som det ønsket. Men sinnet 
gjør ofte det som det ikke ønsker, forsager det gode og 
gjør onde ting mot sin vilje. 
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2. Hvis en blir spurt om dette legeme alltid er 
foranderlig, må svaret bli ja. 


Hvis en blir spurt om denne alltid skiftende eksistens 
er lykke eller lidelse, må svaret bli lidelse. Alle dem som 
lever, har erfart sykdom og alderdom og døende, vil svare 
lidelse. 


Det er en stor feil å tro at denne forgjengelighet og 
lidelse er substansen. 


Menneskets sinn er også forgjengelig og lider, men 
det har ingenting som kan kalles substans. 


Mitt legeme og sinn, som jeg består av, og verden 
omkring, har ingen som helst sammeheng med begrep 
som jeg” og «mitt””. 


Det er bare det uvitende sinn som klynger seg til 
begrepene «jeg” og «mitt””. 


Siden både legemet og dets miljø har sine årsaker og 
betingelser, er det bestandig skiftende. 


Teorien Om Kun-Sinn Og Tingenes Virkelighet 


Sinnet, med sine evinnelige forandringer, er lik 
rennende vann eller en brennende flamme, som en 
apekatt som hopper hvileløst opp og ned, rundt omkring. 


En vis mann, som forstår dette, vil bryte seg løs fra 
legemets og sinnets lengsler og dermed oppnå Opplysning. 


3. Det er fem ting som menneskene i denne verden 
ikke kan unngå: 1. Å bli gammel når man blir gammel 2. 
Å være syk når man er syk 3. Å dø når man dør 4. Å 
opphøre når man opphører. 5. Å være utmattet når man 
er utmattet. 


Alle alminnelige mennesker må se disse kjens- 
gjerninger i øynene og lider. Men de som har mottatt 
Buddhas lære lider ikke, fordi de forstår at disse ting er 
uunngåelige. 


Det er fire sannheter i denne verden; 1. Alle levende 
skapninger blir født i uvitenhet 2. Alle ting som er 
gjenstand for våre begjær er foranderlige og opphav til 
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lidelse. 3. Alle eksisterende ting er forgjengelige og 
opphav til lidelse. 4. Det finnes ikke noe som vi kan kalle 
««Jeg” og «mitt”. 


Disse sannheter, at alle ting er forgjengelige, skift- 
ende og uten substans, har ingenting å gjøre med at 
Buddha åpenbarer seg eller ikke åpenbarer seg. Disse 
sannheter er visse. Buddha vet dette og derfor preker Han 
og leder alle mennesker. 


II 
TEORIEN OM KUN-SINN 


1. Både illusjoner og Opplysning har sine opprinnelser i 
sinnet. På samme måte som tryllekunstneren tryller opp 
forskjellige ting, kan sinnet fritt komme på de forskjel- 
ligste tanker. 


Sinnets forandringer har ingen grense. Heller ikke 
dets bruk har noen grenser. Et urent sinn eksisterer i 
urene omgivelser. Et rent sinn eksisterer i rene omgivelser. 
Omgivelsenes forandringer er også uendelige. 


Akkurat som en kunstner maler et bilde, lager 
sinnet sine omgivelser. Mens den verden Buddha har laget 
er uten begjær og ren, er den verden laget av alminnelige 
mennesker full av lengsler og uren. 
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Et maleri kan vise uendelig mange detaljer. Også 
sinnet kan skape uendelig mange verdener. Det finnes 
ingenting i denne verden som sinnet ikke kan skape. 
Buddha er som sinnet og menneskene er som Buddha. 
Det finnes ingen forskjell mellom sinn, Buddha og 
mennesker. De kan alle skape alle ting. 


Buddha vet at alle ting oppstår i sinnet, og de som 
fatter dette, vil være i stand til å se Buddha. 


2. Dette sinn er aldri uten frykt og sorg. Det frykter 
både det som har skjedd og det som vil skje. Det er fordi i 
sinnet finnes det både uvitenhet og sykelige lengsler. 


Fra det begjærlige sinn oppstår illusjonenes verden. 
Og opprinnelsen til illusjonenes verden er i sinnet og ikke 
noe annet sted. 


Både liv og død oppstår og eksisterer i sinnet. Når 
dette sinn, som bekymrer seg om det illusoriske liv og 
død, opphører, da opphører samtidig dette illusoriske liv 
og død. 
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Den illusoriske verden oppstår i sinnet. Dette sinn er 
forvirret og skaper derfor en forvirret verden. Hvis vi kan 
forstå at det ikke finnes noen illusorisk verden utenfor 
sinnet, vil vi kunne unngå å skape urene omgivelser og 
dermed oppnå Opplysning. 


På dette vis skapes, trekkes og kontrolleres verden av 
sinnet. Det villfarende sinn skaper en verden full av 
smerte. 


3. Alle ting er derfor opprinnelig skapt og styrt av 
sinnet. På samme måten som hjulene følger oksen som 
trekker vognen, følger lidelse et menneske som taler og 
handler med et urent sinn. 


Men hvis et menneske taler og handler med et rent 
sinn, vil lykke følge ham lik en skygge. De som gjør onde 
ting, vil huske at de gjorde onde ting, og de vil lide. De vil 
også bli straffet i det neste liv. Men de som gjør gode ting, 
vil være glade når de husker at de gjorde gode ting. Og de 
vil bli belønnet i det neste liv. 
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Hvis sinnet er urent, vil det måtte vandre på en ujevn 
og vanskelig vei og ofte falle. Hvis sinnet er rent, vil veien 
bli jevn og lett. 


De som gleder seg over et rent sinn i et rent legeme, 
de har brutt djevelens nett og vandrer i Buddhas rene 
land. De som har sinnsro vil kunne leve et liv i fred og 
være i stand til å dyrke sitt sinn flittig, dag og natt. 


II 
TINGENES VIRKELIGHET 


1. Siden alle ting har sine årsaker, kan det ikke være 
noen store forskjeller mellom dem. Det er menneskenes 
fordommer som får dem til å se forskjeller. 


I himmelen finnes ikke øst og vest. Menneskene har 
skapt dette skille og sier øst og vest. 


Alle tall, fra en til det uendelige, er fullstendige tall. 
Hvert tall i seg selv har ingen kvantitativ forskjell. 
Menneskene skaper disse forskjeller for deres egen 
bekvemmelighets skyld. 
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Opprinnelig er det ingen forskjell mellom livs- 
prosessen og døds-prosessen. Menneskenes handlinger er 
opprinnelig hverken gode eller onde. Det er menneskenes 
fordommer som får dem til å se forskjeller. 


Buddha unngår slike forskjeller og ser på verden som 
en forbigående sky. For Ham er alle ting illusjoner. Han 
vet at alle ting som sinnet griper og forkaster er uten 
substans, og unngår derfor å diskriminere. 


2. Menneskene diskriminerer og klynger seg til alle 
ting. De klynger seg til formue, rikdom, ære og til dette 
liv. 


Folk diskriminerer mellom eksistens og ikke- 
eksistens, godt og ondt, rett og galt. Derfor hoper de opp 
illusjon på illusjon og lider derav. 


Det var en gang en mann som gjorde en lang reise. 
En gang kom kan til en stor elv og han tenkte: «Denne 
siden av elven er farlig, men den andre siden ser trygg å gå 
på.” Han laget en flåte og krysset elven uten vansker. Da 
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han var kommet over på den andre siden, tenkte han: 
«Denne flåten har vært til god hjelp. Jeg bør ikke forlate 
den her. Jeg skal ta den med meg.” 


Kan vi si at denne mann gjorde det han burde ha 
gjort med flåten? Kan vi kalle ham en vis mann? 


Denne lignelse lærer oss at selv gode ting bør kastes 
når de blir en byrde. Enda mer bør de kastes vekk hvis de 
er dårlige ting. 


3. Ting hverken kommer eller går bort, de hverken 
oppstår eller opphører. Derfor kan man hverken få eller 
miste ting. 


Buddha lærer oss at ting hverken oppstår eller 
opphører, hverken blir født eller dør, fordi alle ting 
overskrider eksistensens bekreftelse og benektelse. Det 
betyr at siden alle ting har sine årsaker og betingelser og 
ikke kan eksistere av seg selv, kan vi si at de ikke 
eksisterer. Samtidig kan vi si at siden de har sine årsaker 
og betingelser, er de heller ikke ikke-eksisterende. 
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Å klynge seg til en tings form, er illusjonens 
opprinnelse. Hvis vi ikke griper etter og klynger oss til 
tingenes form, vil heller ikke illusjoner oppstå. Opplys- 
ning er å fatte denne sannhet og være fri fra illusjoner. 


Denne verden er virkelig som en drøm og verdens 
skatter lokker. Akkurat som de tilsynelatende distanser i 
et maleri ikke eksisterer, har tingene ingen virkelighet, 
men er som tåken. 


4. Å tro at ting som skapes av en uendelig rekke 
årsaker kan eksistere i all evighet, er en stor feil og kalles 
teorien om uforgjengelighet. Men det er en like stor feil å 
tro at alle ting fullstendig opphører. Dette kalles teorien 
om ikke-eksistens. 


Evig liv, evig død, eksistens og ikke-eksistens har 
ingenting å gjøre med tingenes essens. Opprinnelig har 
alle ting ingen form som vi kan klynge oss til. 
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Siden alle ting har sine årsaker og betingelser, vil 
tingene forandre seg. Det vil si at de er ikke evige og 
uforanderlige slik som ting som har substans bør være. 
Derfor er alle ting som fatamorgana, som tåke. Men 
likevel, til tross for disse tilsynelatende uendelige forand- 
ringer, er alle ting evige og uforanderlige. 


For et menneske ser en elv ut som en elv, men for en 
sulten demon, som ser en ild i elven, ser elven ikke ut som 
en elv. Det er derfor ikke meningsløst å snakke om elvens 
eksistens til et menneske, men meningsløst for demonen. 


Vi kan derfor si at alle ting er som fatamorgana. De 
har hverken eksistens eller ikke-eksistens. 


Det er en feil å betrakte denne verden som tem- 
porær eller virkelig. Heller ikke kan vi si at det utenfor 
denne illusoriske verden finnes en annen uforanderlig og 
sann verden. 


Men denne verdens mennesker tror at denne verden 
er virkelig og baserer sine handlinger på denne forutset- 
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ning. En slik feil oppstår hos mennesker som ikke fatter 
denne sannhet og som tror at denne verden er temporær 
og virkelig. 


Et vist menneske fatter denne sannhet og fordi det 
kan skille mellom illusjon og virkelighet, unngår det slike 
feil. 


IV 
MIDDELV EIEN 


1. De som velger å følge veien til Opplysning, må unngå 
to ekstreme ting. Den første er å gi sin kropps begjær fritt 
løp. Den andre er det motsatte. Det vil si at de lever så 
asketisk at de piner både kropp og sinn. Det finnes en 
Middelvei mellom disse ytterligheter, og denne veien fører 
til Opplysning. 


Hvordan er denne Middelveiens liv? Det består i å 
følge Den Edle Åttedelte Sti: Rett Erkjennelse, Rett 
Beslutning, Rett Tale, Rett Handling, Rett Vandel, Rett 
Streben, Rett Konsentrasjon og Rett Kontemplasjon. 
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Som det allerede er blitt forklart, alle ting oppstår 
og opphører ifølge en serie årsaker og betingelser. 
Uvitende mennesker skiller mellom eksistens og ikke- 
eksistens, men vise mennesker ser til noe som overgår 
både eksistens og ikke-eksistens. Dette er Middelveiens 
Rette Erkjennelse. 


2. Tenk deg en tømmerstokk som flyter i elven. Hvis 
den ikke støter på grunn, synker, reker opp på land, tas 
opp av mennesker eller råtner, da vil den før eller senere 
flyte ut i sjøen. 

Livet er som denne tømmerstokken. Det menneske 
som ikke klynger seg til indre eller ytre ting, til eksistens 
og ikke-eksistens, til rett og galt og ikke hindres av alle 
slags illusjoner på veien til Opplysning, det menneske 
følger Middelveien. 


Det som er viktig når man følger Middelveien, er at 
man ikke lokkes av ytterligheter. Man må alltid følge 
Middelveien. 


Hvis man vet at ting hverken oppstår eller opphører, 
og husker alle tings drømmeaktige vesen, da skulle man 
kunne unngå å være kry av å ha gjort gode ting, og heller 
ikke lokkes av andre ting. 
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Det å ikke bli besnæret betyr at man ikke klynger 
seg til eller lengter etter ting. De som følger Middelveien 
frykter ikke døden. De klynger seg ikke til dette liv. De 
følger ikke snart en lære og snart en annen lære. 


Når man klynger seg til ting, begynner det illusoriske 
liv. Det menneske som følger Den Edle Sti til Opplysning, 
griper ikke, antesiperer ikke og møter alle ting som 
kommer med et rolig sinn. 


3. Opplysning har ingen bestemt form og er ingen 
bestemt ting. Det er heller ingenting som opplyses. 


Opplysning eksisterer bare fordi det finnes illusjoner 
og uvitenhet. Hvis illusjoner og uvitenhet forsvant, ville 
Opplysning også forsvinne. Det motsatte er også sant: 
Illusjoner og uvitenhet eksisterer fordi Opplysning eksi- 
sterer. Hvis Opplysning forsvant, ville illusjoner og uvi- 
tenhet også forsvinne. 


Derfor pass på at også Opplysning ikke blir en 
hindring. Lys eksister fordi mørke eksisterer. Mørke 
eksisterer fordi lys eksisterer. Hvis det ene forsvinner, 
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forsvinner også det andre. Det ene kan ikke eksistere uten 
det andre. 


Så lenge en trakter etter Opplysning, er illusjonene 
fremdeles til stede. Når en har oppnådd Opplysning, må 
en ikke dvele ved den. 


Når en har oppnådd Opplysning i denne betydning 
av ordet, betyr det at alt er Opplysning som det er. En må 
derfor følge veien til Opplysning helt til verdslige lengsler 
og Opplysning blir identiske. 


4. Dette begrep om universell enhet, det at det ikke 
finnes forskjeller, kalles Sunyata. Sunyata betyr at 
ingenting har substans, ingenting oppstår eller opphører. 


Som det allerede er blitt forklart, alle ting oppstår 
og opphører ifølge en rekke årsaker og betingelser. Alle 
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ting er gjensidig avhengige og kan ikke eksistere alene. 


Hvor det er lys, er det også skygge. Hvor det er 
lengde, er det korthet. Hvor det er hvithet, er det 
svarthet. Siden tingenes natur ikke kan eksistere alene, 
sier vi at ting ikke har substans. 


Og siden Opplysning ikke kan eksistere uten uvit- 
enhet, og uvitenhet ikke kan eksistere uten Opplysning, 
sier vi at det finnes ingen dualitet. 


5. Folk tenker vanligvis at ting oppstår og opphører, 
men i virkeligheten er det ikke slik. 


Når folk forstår denne sannhet, vil de forstå livets og 
dødens ikke-dualitet. 


Det er fordi folk tror på et «Jeg” at de ønsker å eie 
ting. Men et slikt :.jeg” eksisterer ikke, og derfor kan 
heller ikke ting eies. Når folk forstår denne sannhet, vil de 
også forstå sannheten om ikke-dualitet. 
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Folk liker å skille mellom renhet og urenhet. Et slikt 
skille er til menneskenes gagn, men opprinnelig fantes det 
ikke slike begrep. 


På samme måte skiller folk mellom godt og ondt, 
men godhet og ondskap kan ikke eksistere uavhengig av 
hverandre. De som følger veien til Opplysning vet at det 
ikke finnes noen slik forskjell. 


Folk frykter naturligvis ulykke og håper på lykke. 
Men hvis vi nøye studerer disse to begrep, vil vi finne at 
ulykke ofte skifter til lykke, og at lykke ofte skifter til 
ulykke. Det vise menneske møter de skiftende omstend- 
igheter med et rolig sinn. Han forstår at lykke og ulykke 
er identiske. 


Derfor, alle disse begrep som uttrykker kontraster — 
eksistens og ikke-eksistens, illusjon og Opplysning, 
virkelig og uvirkelig, rett og galt — kan ikke hjelpe oss til 
å forstå tingenes virkelighet. Når menneskene er fri fra 
slike begrep og de følelser som følger med, vil de forstå 
Sunyatas universelle sannhet. 
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6. For eksempel, den vakre lotus-blomsten vokser ikke 
opp i en vakker eng eller fra ren leir, men opp fra 
sumpens sorpe. På samme måte vokser Opplysning opp 
fra den sorpen som er de verdslige begjær og misforståtte 
lærer bærer Buddha-naturens frø. 


Hvis en dykker ønsker å finne de verdifulleste perler, 
må han overvinne alle farer og svømme til sjøens bunn. På 
samme vis må man utfordre en mudret sjø av verdslige 
begjær for å vinne Opplysningens dyrebare perle. Ønsket 
om å finne veien til Opplysning vil oppstå når man er gått 
seg vill i et stort fjell av egoisme. 


Det finnes en legende om en eremitt som hadde et så 
stort ønske om å finne den rette vei at han klatret opp et 
fjell av sverd og kastet seg i et bål, og overlevde på grunn 
av sitt sterke håp. Han som har viljen til å følge veien, han 
vil møte en sval vind som blåser på egoismens sverd- 
besatte fjell og gjennom hatets ild. Opplysningens friske 
vind blåser over ham. 


7. Buddhas lære leder oss til ikke-dualitet, og bort fra 
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begrep med to motsatte synspunkter. Det er en feil å 
klynge seg til ett av to motsatte begrep, selv om dette er 
godt og rett. 


Hvis folk påstår at alle ting forandrer seg, så er det 
en like stor feil som å påstå at alle ting ikke forandrer seg. 
Hvis et menneske klynger seg til sitt ::jeg””, så er også det 
en feil. Det vil aldri fri seg fra lidelse. Hvis det påstår at 
det ikke finnes et «jeg””, så er også det en feil, og det er 
nytteløst å følge veien. 

Hvis folk påstår at alle ting er lidelse, så er også det 
en feil. Og hvis de påstår det motsatte, at alle ting er 
lykke, så er også det en feil. Buddha prekte Middelveien. 
Den overgår en slik tilbøyelighet til dualitet. 


KAPITEL TRE 
BUDDHA-NATUR 


I 
DET RENE SINN 


1. Det finnes mange forskjellige slags mennesker: Noen 
er vise, noen er dumme, noen er snille og noen er 
uvennlige. Noen mennesker er gode, andre er onde. Noen 
er lette å lede, andre er vanskelige å lede. 

Verden er som en lotus-dam: Der er blåe, røde, gule 
og hvite blomster. Noen vokser under vannet, noen sprer 
seg under vannet, noen på overflaten. Noen vokser over 
vannet og berøres ikke av vannet. 

Menneskene har også mange forskjeller. De har for 
eksempel forskjellig kjønn. Men dette er ikke en viktig 
forskjell. Hvis de følger den rette vei kan både kvinner og 
menn oppnå Opplysning. 


For å bli en elefant-trener behøves det fem kvalifi- 
kasjoner: god helse, tillit, flid, oppriktighet og visdom. 
For å kunne følge Buddhas vei til Opplysning, trenges de 
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samme kvalifikasjoner. Hvis man har dem, tar det ikke så 
lang tid til å oppnå Opplysning, både for kvinner og 
menn. Det er fordi alle mennesker har en natur som 
tiltrekkes av Opplysning. 


2. På veien til Opplysning ser folk Buddha med 
forskjellige øyne og forskjellige sinn. Disse øyne og sinn 
er de samme som hittil hadde vandret omkring i en 
verden med fødsel og død. 


Hvis en konge blir plaget av banditter, må han først 
finne ut hvor deres leir er før han kan angripe dem. Når et 
menneske lokkes av verdslige lengsler, må det først og 
fremst finne deres kilder. 


Når et menneske står inne i et hus og åpner øynene, 
vil det først legge merke til husets interiør. Siden vil det 
se utsikten fra vinduet. Det er ingen som bare ser ut av 
vinduet og ikke legger merke til husets interiør. 


Hvis det finnes et sinn i legemet, må sinnet først og 
fremst vite i detaljer hva som er i legemet. Men folk er 
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vanligvis mer opptatt av det ytre. 


Hvis sinnet er utenfor legemet, og sinn og legeme er 
skilt fra hverandre, da vil sinnet ikke vite det som legemet 
vet, og legemet vil ikke vite det som sinnet vet. Men i 
virkeligheten føler legemet det som sinnet vet, og sinnet 
vet hva legemet føler. Derfor kan det ikke sies at sinnet er 
utenfor legemet. Hvor eksisterer da sinnets substans? 


3. Helt siden en ukjent fortid har menneskene vandret 
omkring i uvitenhet. De har båret på to uriktige opp- 
fatninger. 


Den første er at de har trodd at det sinn som skiller 
mellom fødsel og død er deres virkelige natur. Den andre 
er at de ikke har visst at gjemt bak dette diskriminerende 
sinn finnes det Opplysningens rene sinn. 


Når et menneske knytter neven og løfter armen, ser 
øynene det og sinnet vet det. Men dette sinn som vet 
dette, er ikke det virkelige sinn. 


Det beregnende sinn oppstår av begjærlighet, og 
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søker bare sin egen nytte. Det oppstår av en rekke årsaker 
og betingelser, er uten substans og alltid skiftende. 
Illusjoner oppstår fordi folk tror at dette sinn er deres 
virkelige sinn. 


Hvis et menneske åpner sin hand, så vet sinnet det. 
Men hva er det som beveger? Er det handen? Er det 
sinnet? Eller er det ingen av dem? Hvis handen beveger 
seg, beveger også sinnet seg, og omvendt. Det bevegende 
sinn er bare sinnets overflate, og er ikke det sanne og 
fundamentale sinn. 


4. Alle mennesker har opprinnelig et rent sinn, men det 
er vanligvis dekket av et lag av støv fra illusjonene, som er 
oppstått av en rekke årsaker og betingelser. Men det 
besudlede sinn er ikke menneske-naturens essens. 


Månen er ofte skjult bak skyer, men den hverken 
beveges eller besudles av dem. Derfor må ikke folk tro at 
det urene sinn er deres virkelige, sanne sinn. 


Fölk må finne sitt sanne seg ved å holde seg ren og 
ubevegelig og dermed oppnå Opplysningens fundamentale 
sinn. 
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Folk vandrer rundt i en illusorisk verden fanget i et 
besmittet sinn med perverte ideer. 


Sinnets forstyrrelser og urenheter skyldes begjær- 
lighet og dets reaksjoner på ytre skiftende omsten- 
digheter. 


Det sinn som ikke forstyrres eller beveges av ytre 
ting, og som alltid er rent og rolig, er det sanne sinn og 
herre. 


Vi kan ikke si at et vertshus er forsvunnet kun fordi 
gjestene er ute av syne. På samme måte kan vi ikke si at 
det sanne sinn er forsvunnet når det besudlede sinn som 
påvirkes av skiftende omstendigheter er forsvunnet. Det 
som skifter med skiftende omstendigheter er ikke sinnets 
sanne natur. 


5. La oss tenke oss en forelesningssal som er opplyst 
når solen skinner, men som er mørk når solen går ned. 


Vi kan si at lyset forsvinner med solen og at mørket 
kommer med natten. Men vi kan ikke si det samme om 
sinnet som ser lys og mørke. Sinnet kan bare vende 
tilbake til dets sanne natur, dvs. dets fundamentale natur. 
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Det er det «temporære” sinn som legger merke til 
det skiftende lys og mørke etter soloppgang og 
solnedgang. 


På samme måte er det bare det «temporære” sinn 
som har forskjellige følelser avhengig av de skiftende 
omstendigheter. Det er ikke det virkelige og sanne sinn. 
Det fundamentale og sanne sinn som observerer lys og 
mørke er menneskets sanne natur. 


De midlertidige følelser av godt og ondt, kjærlighet 
og hat, har sine årsaker i skiftende omstendigheter, og de 
er bare forbigående reaksjoner som igjen har sine årsaker i 
det besudlede sinn. 


Bak alle begjær ligger det gjemt det rene sinns sanne 
essens. 


Vann er rundt i en rund beholder og firkantet i en 
firkantet beholder, men i virkeligheten har vann ingen 
bestemt form. Folk glemmer ofte dette og besnæres av 
vannets form. 


Folk ser at noe er godt og noe er ondt, de liker dette 
og hater dette, de skiller mellom eksistens og ikke- 
eksistens. De lider fordi de klynger seg til slike opp- 
fatninger og trakter etter ytre ting. 
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Hvis bare folk kan forkaste disse uriktige opp- 
fatninger og vende tilbake til deres opprinnelige rene 
sinn, da vil hverken legeme eller sinn forstyrres av noe og 
de vil erfare den ro som er en følge av frihet. 


II 
BUDDHA-NATUR 


1. Det er blitt sagt at det fundamentale er det rene og 
sanne sinn. Med andre ord, det er Buddha-naturens frø. 


Man kan lage ild ved å holde en linse mellom solen 
og mogusa-urten, men hvor kommer ilden fra? Linsen 
befinner seg langt fra solen, men ilden lages tydeligvis av 
linsen. Og det vil heller ikke bli noen ild hvis det ikke var 
i mogusa-urtens natur til å brenne. 


På samme måte kan lyset fra Buddhas visdom, hvis 
det er konsentrert på det menneskelige sinn, få sinnets 
sanne natur, dets Buddha-natur, til å flamme opp og 
opplyse alle menneskers sinn og vekke troen på Buddha. 


Buddha holder visdommens linse opp foran alle 
mennesker, og gir liv til troens flamme. 
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2. Folk ringeakter ofte deres sanne sinns tiltrekning til 
Buddhas visdom, og derfor besnæres de av verdslige 
begjær, skiller mellom godt og ondt og klager over at de 
ikke er frie. 


Hvorfor klynger folk seg til disse illusjoner, til tross 
for at de opprinnelig har et rent sinn, og dømmer seg selv 
til å vandre omkring i denne smertens verden og dekke 
over deres Buddha-naturs lys? 


Det var en gang en mann som skulle se seg selv i et 
speil, men ved mistak brukte baksiden. Og siden han ikke 
kunne se sitt hode og ansikt, ble han gal. Hvor unødvend- 
ig det er for et menneske å bli gal bare fordi det feilaktig 
bruker baksiden av et speil. 


Det er like tåpelig og unødvendig for et menneske å 
lide fordi det ikke oppnår Opplysning. Det er ingen feil i 
Opplysning. Feilen ligger hos dem som i lange tider har 
søkt Opplysning med diskriminerende sinn og som ikke 
har forstått at deres sanne sinn er påvirket av den 
illusoriske verdens lengsler. 
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Hvis man kan rydde bort falske oppfatninger, vil 
man oppnå Opplysning. Og det rare er at man også forstår 
at uten falske oppfatninger er det ingen Opplysning. 


3.  Buddha-naturen er ikke noe som opphører. Selv om 
onde mennesker blir født, lider som demoner og faller 
ned i helvete, vil de aldri miste deres Buddha-natur. 


Selv om et menneske er innesperret i en uren kropp 
og rotfestet i verdslige begjær, vil det alltid være omgitt 
av Buddha-naturens lys. 


4. Det var en gang en mann som besøkte en venn, 
drakk seg full og falt i søvn. Vennen ble plutselig nødt til 
å reise bort, og fordi han bekymret seg over den sovende 
mann, sydde han en juvel inn i hans klesplagg. Da den 
fulle mann våknet, visste han ingenting om juvelen. Fra 
den dag vandret han omkring som en fattig mann. Etter 
en lang tid møtte han vennen igjen, og vennen fortalte 
ham om juvelen og ba ham om å bruke den. 


Liksom som denne fattige mannen er det mange 
mennesker som bærer på den rene Buddha-naturens juvel 
gjemt i begjærlighetens og lengslenes klesplagg. 


Buddha-Natur 


Selv om folk er lite klar over at de er i besittelse av 
Buddhas visdom, gir Buddha aldri opp sin tro på dem. 
Han vet at de alle er i besittelse av Buddhas visdom og 
moral. 


Derfor vekker Buddha alle dem som er uvitende og 
ikke kan se sin egen Buddha-natur, og preker til dem og 
leder dem bort fra illusjonene og viser dem at det er ingen 
forskjell mellom dem selv og Buddha-natur. 


5. Buddha er den som har funnet sin Buddha-natur. 
Hvert menneske kan også finne sin Buddha-natur. Dette 
er den eneste forskjell. 


Men hvis et menneske tror at det har oppnådd 
Opplysning, gjør det en stor feil. Selv om det tror at det 
er på riktig vei, er det fremdeles langt fra Opplysning. 


Buddha-naturen fremkommer ikke uten flittige an- 
strengelser, og fremkommer den ikke, er det fremdeles et 
stykke å gå. 


Buddha-Natur 


6. Det var en gang en konge som tok en gruppe blinde 
menn til en elefant og ba dem beskrive elefanten for ham. 
Den første mannen følte på en støttann og sa at elefanten 
var som en stor gulrot. En annen mann berørte tilfeldigvis 
et øre, og han sa at elefanten var som en stor vifte. Den 
tredje følte på snabelen og sa at elefanten var som en 
støter. Den fjerde rørte tilfeldigvis på en fot og sa at 
elefanten var som en morter. Og den siste, som hadde 
grepet halen, sa at den var lik et tau. Ikke en av dem var i 
stand til å fortelle elefantens virkelige form. 


På samme måte er det mulig å beskrive noe av et 
menneske, men umulig å beskrive et menneskes virkelige 
natur, dets Buddha-natur. 


Det finnes bare en metode til å fatte menneskets 
uforanderlige og udødelige natur, dets Buddha-natur, som 
ikke kan påvirkes av verdslige lengsler. Det er å følge 
Buddhas lære. 


III 
BUDDHA-NATUR OG IKKE-JEG 


1. Vi har snakket om Buddha-naturen som om den er 
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noe som kan beskrives, som om den likner på andre 
lærers ««sjel”, men det er den ikke. 


««Jeg””-begrepet er noe som det diskriminerende sinn 
klynger seg til, men et menneske som har oppnådd 
Opplysning må forkaste det. Buddha-naturen er noe som 
er ubeskrivelig og som må oppdages. Det kan likne på 
«jeg””, men det er ikke det samme som «jeg””-et 1 «jeg er” 
eller «min””, ««mitt””. 


Det å tro på eksistensen av et .«.jeg” er å tro at noe 
som ikke eksisterer, eksisterer. Dette er en feilaktig 
oppfatning. Det å benekte Buddha-naturen er å benekte 
eksistensen av noe som eksisterer. Dette er også en 
feilaktig oppfatning. 


Dette kan bedre forklares med en lignelse. En mor 
tok sitt syke barn til en lege. Legen gav barnet noe 
medisin og sa til moren at hun ikke måtte gi barnet bryst 
til medisinen var fordøyet. 


Moren smørte noe bitter salve på brystene slik at 
barnet frivillig holdt seg borte. Da medisinen var for- 
døyet, vasket hun av salven og ga barnet bryst igjen. 
Moren brukte denne metoden for å helbrede barnet fordi 
hun elsket det. 
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På samme måten som moren i denne lignelse, for å 
fjerne misforståelser og tilknytningen til et «:jeg””, benek- 
ter Buddha ..jeg””-ets eksistens. Når disse uriktige oppfat- 
ninger er fjernet, forklarer Han Buddha-naturen. 


Troen på et :«Jeg”” fører folk på avveier, men troen 
på Buddha-naturen fører folk til Opplysning. 


En kvinne hadde arvet en kiste. Hun visste ikke at 
den inneholdt gull og fortsatte å leve i fattighet til en 
annen person åpnet den og viste henne gullet. Buddha 
åpner menneskenes sinn og viser dem deres Buddha-natur. 


2. Hvis alle har Buddha-natur, hvorfor er det da så 
mange forskjellige samfunnsklasser, rike og fattige, og 
hvorfor er det så mye drap og bedrageri? 


En bryter pleide å bære en kostelig juvel på pannen. 
En gang han kjempet, ble juvelen slått inn under huden. 
Han trodde at han hadde mistet juvelen og gikk til en lege 
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for å få såret behandlet. Da legen skulle forbinde det, fant 
han juvelen skjult under blod og skitt. Han holdt opp et 
speil og viste bryteren. 


Buddha-naturen er lik denne kostbare juvelen. Den 
kan skjules under begjærenes skitt, og folk tror at de har 
mistet den. Men en god lærer vil gjenfinne den igjen for 
dem. 


Alle mennesker har Buddha-natur, selv om den er 
skjult av begjærlighet, sinne og tåpelighet eller gravd dypt 
ned av ens egne handlinger og gjengjeldelse. Men i 
virkeligheten kan Buddha-naturen hverken mistes eller 
ødelegges, og når all skitt fjernes, vil den vise seg igjen. 


På samme måte som bryteren med hjelp av et speil 
ble vist juvelen skjult under blod og skitt, vil folk med 
hjelp av Buddhas lys bli vist deres Buddha-natur. 


3. Akkurat som melken alltid er hvit uansett kuens 
farge, or også Buddha-naturen alltid ren og full av ro, 
uansett hvilke mennesker det er, deres liv, handlinger og 
gjengjeldelser. 
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I Himalaya sies det at det fantes en urt av stor 
medisinsk verdi. Denne urten vokste under noe høyt 
grass og i lange tider lette folk etter den. Til slutt fant en 
vis mann den med hjelp av lukten. Så lenge han levde 
samlet den vise mannen urten i en bøtte. Etter mannens 
død forble denne verdifulle medisin gjemt i fjellet og det 
som var i bøtten råtnet og mistet sin søte smak. 


På samme måte er Buddha-naturen skjult under et 
høyt grass av verdslige begjær og oppdages sjelden. 
Buddha fant den og viste den til folk. Buddha-naturen har 
alltid den samme søte smak, men dens smak varierer med 
folks begjær og livsstil. 


4.  Diamanten, den hardeste sten i verden, kan ikke 
knuses. Sand og stener kan knuses, men ikke diamanten. 
Buddha-naturen er som diamanten og kan ikke knuses. 


Legeme og sinn kan knuses, men ikke Buddha- 
naturen. 


Buddha-Natur 


Buddha-naturen er 1 virkeligheten menneskets 
viktigste eiendommelighet. Buddha preker at selv om det 
ofte sies at menn er sterkere enn kvinner, er det ingen 
forskjell når det gjelder Buddha-naturen. 


Rent gull får vi ved å smelte malm og fjerne alle 
urene substanser. Hvis menneskene kun ville smelte deres 
sinns malm og fjerne alle begjær, ville de alle gjenfinne 
Buddha-naturen. 


KAPITEL FIRE 
MENNESKELIGE BEGJÆR 


I 
SINNETS URENHETER 


1. Det finnes to slags lidenskaper som besudler 
Buddha-naturen. 


En er lidenskapen for diskusjon og analyse. En 
annen er lidenskapen for sterke følelser. 


Disse to lidenskaper er grunnlaget for alle men- 
neskets urenheter, men i virkeligheten har dette grunnlag 
sin basis i uvitenhet og begjær. 


Bejgærene og uvitenheten har stor makt og står bak 
alle denne verdens illusjoner, og sammen er de kilden til 
all ulykke. 


Uvitende mennesker kan ikke tenke riktig og fatte 
tingenes sannhet. Lidenskaper er sterke begjær og lengsel 
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etter eksistens. De griper etter alle ting som kan ses og 
høres. Noen lengter til og med etter døden. 


Fra lidenskaper og uvitenhet oppstår grådighet, 
vrede, tåpelighet, misforståelser, hat, sjalusi, smiger, svik, 
stolthet, forakt, uoppriktighet og så videre. 


2. Grådighet oppstår når vi ser noe vi liker og tenker 
uriktig. Vrede oppstår når vi ser noe vi ikke liker og 
tenker uriktig. Tåpeligheter oppstår når vi ikke vet 
hvordan vi bør handle. Misforståelser oppstår når vi lærer 
uriktig og derfor tenker uriktig. 


Disse tre — grådighet, vrede og tåpelighet — kalles 
verdens tre ilder. Grådighetens ild brenner alle dem som 
på grunn av grådighet har mistet deres sanne sinn. 
Verdens ild brenner alle dem som på grunn av vrede har 
mistet deres sanne sinn. Tåpelighetens ild brenner alle 
dem som mistet deres sanne sinn fordi de ikke har aktet 
Buddhas lære. 


Denne verden står sannelig i brann. Det er grådig- 


Menneskelige Begjær 


hetens ild, vredens ild, tåpelighetens ild, eksistensens ild, 
alderdommens ild, sykdommenes ild, dødens ild, sorgens, 
klagenes, smertens og kvalens ild, og så videre. De brenner 
ikke bare en selv, men får også andre til å lide og forleder 
dem til å begå legemets, talens og sinnets uriktige 
handlinger. Fra sårene renner det ut materie som forgifter 
alle dem som berøres og vill-leder også dem. 


3. Grådighet oppstår fordi man ønsker tilfredsstillelse, 
vrede oppstår fordi man ikke får tilfredsstillelse, og 
tåpelighet oppstår av urene tanker. Grådighetens onde har 
lite urenhet, men er vanskelig å fjerne. Vredens onde har 
mer urenhet, men er lett å fjerne. Tåpelighetens onde har 
mye urenhet og er vanskelig å fjerne. 


Derfor må ildene slukkes hvor og når som helst. Ting 
som man liker og ting som man ikke liker, de må alle 
bedømmes rett for å finne ut hva som kan gi den sanne 
tilfredsstillelse. Hvis sinnet er fullt av vise, rene og 
uselviske tanker, vil de verdslige begjær aldri kunne slå 
rot. 


4. Grådighet, vrede og tåpelighet er som en feber. 
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Hvert menneske som har den, selv om det ligger i et 
luksuriøst rom, vil lide og ha vanskeligheter med å falle i 
søvn. 


De som ikke har feber, vil ikke ha noen van- 
skeligheter med å falle i søvn hverken en kald vinternatt 
eller en varm sommernatt i et lite, trangt rom med et tynt 
lag av lauv som teppe. 


Disse tre — grådighet, vrede og tåpelighet — er 
opprinnelsen til alle denne verdens lidelser. For å fjerne 
dem, er det nødvendig å praktisere læren, konsentrere 
sinnet og ha visdom. Ved å følge læren kan en fjerne 
grådighetens urenheter. Rett konsentrasjon vil fjerne 
vredens urenheter, og visdom vil fjerne tåpelighetens 
urenheter. 


5.  Menneskenes begjær er grenseløse. De likner en 
mann som drikker saltvann. Han får ingen tilfredsstillelse 
og tørsten bare øker. 


Det er det samme med et menneske som prøver å 
tilfredsstille sine begjær. Det bare øker utilfredsstillelsen 
og lidelsen. 


Begjærene kan aldri tilfredsstilles, en irritasjon vil 
alltid forbli. Og når noe motarbeider tilfredsstillelsen kan 
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det føre til nevrotisk atferd. 


For å tilfredsstille sine begjær, vil folk bekjempe 
hverandre. Konge mot konge, vasall mot vasall, foreldre 
mot barn, bror mot bror, søster mot søster, venn mot 
venn. De vil kjempe mot hverandre og til og med drepe 
for å tilfredsstille sine begjær. 


Folk vil stjele, bedra og bedrive hor for å tilfreds- 
stille sine begjær, og dermed ruinere sine liv. Og når de 
blir fakket, og straffet, vil de lide igjen. 


De vil, for sine begjærs skyld, synde både med 
legeme, tale og tanker, samtidig som de vet at i den neste 
verden venter det dem gjengjeldens smerter. 


6. Av alle de verdslige begjær er lysten det mest 
intense, og alle andre begjær synes å rette seg etter dette. 


Lysten synes å gi jorden som alle andre begjær kan 
vokse i. Den er som en demon som spiser opp og 
ødelegger alle gode dyder. 


Den er som en slange som skjuler seg i blomster- 
hagen og forgifter og dreper alle som søker lystens 
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blomster. Lysten er vinranken som klatrer opp et tre, 
sprer seg over grenene og kveler treet. Lysten lurer sine 
fangarmer inn i menneskenes følelser og suger ut av sinnet 
dets gode forstand. Lysten er lokkemat kastet av djevel- 
en, og folk biter og blir trukket ned i den onde verdens 
dyp. 


Hvis et ben blir smørt med blod, vil en hund gnage 
på det til den er trett og frustrert. Lysten er som dette 
benet. Menneskene vil begjære den til de er utmattet. 


Hvis et stykke kjøtt blir kastet til to hunder, vil de 
kjempe og klore hverandre for å få tak på det. En mann 
som er så dum at han bærer en fakkel mot vinden, vil 
sannsynligvis brenne seg selv. Liksom disse to hundene og 
denne tåpelige mannen vil folk brenne seg selv på grunn 
av deres verdslige begjær. 


7. Det er lett å beskytte seg mot giftige piler som 
kommer flyvende, men det er umulig å beskytte seg mot 
de giftige pilene som skytes innenfra. Grådighet, vrede, 
tåpelighet og egoisme er fire giftige piler som forgifter 
sinnet. 


Når mennesker er smittet av grådighet, vrede og 


Menneskelige Begjær 


tåpelighet, vil de lyve, bedra og virkeliggjøre sine ord med 
drap, tyveri og hor. 


Disse tre sinnets onder, talens fire onder og tre onde 
handlinger, hvis vi legger dem sammen, blir de ti store 
onder. 


Hvis folk blir vant med å lyve, vil de ubevisst bli i 
stand til å begå de verste handlinger. Før de begår en 
forbrytelse, må de lyve. Så snart de begynner å lyve, vil 
de bekymringsløst begå forbrytelser. 


Grådighet, lyst, frykt, vrede, uhell og ulykke har sin 
opprinnelse i tåpelighet. Derfor er tåpelighet den verste 
gift. 


8. Handling følger begjær. Fra handling følger lidelse. 
Begjær, handling og lidelse er som et hjul som roterer 
uten stans. 


Roteringen av dette hjul har ingen begynnelse og 
ingen slutt. Folk kan ikke unngå en slik reinkarnasjon. 
Liv følger liv i et evig kretsløp. 


Hvis vi la et menneskes ben og all aske brent i dette 
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endeløse kretsløp, ville det bli et høyt fjell. Hvis vi samlet 
all melk som et menneskes mødre har gitt, ville det bli 
dypere enn sjøen. 


Selv om alle mennesker har Buddha-natur, ligger den 
så dypt skjult under begjærenes sorpe at den oftest forblir 
ukjent. Det er grunnen til at det er så mye lidelse. 


II 
MENNESKETS NATUR 


1. Menneskets natur er lik et tett kratt uten inngang og 
er vanskelig å gjennomtrenge. Sammenliknet med men- 
neskets natur er dyrets natur lett å forstå. Men vi kan 
likevel klassifisere menneskene ifølge fire ulikheter. 


Il. De som har mottatt en uriktig lære, og derfor 
lider. 

2. De som gjør ondt mot andre mennesker, og 
som dreper, stjeler eller begår andre onde handlinger. 

3. De som lider selv og samtidig plager andre 
mennesker. 

4. De som ikke lider selv, og hjelper andre 
mennesker unngå lidelse. Disse mennesker lever et rolig 
liv fri fra begjær. De følger Buddhas lære og hverken 
dreper eller stjeler. De gjør bare det som er rent og godt. 
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2. Vi kan også si at det finnes tre slags mennesker i 
denne verden. De første er lik bokstaver hogget ut i sten. 
De andre er lik bokstaver skrevet i sand, og de tredje er 
lik bokstaver skrevet i rennende vann. 


De første blir lett sinte, og deres vrede er langvarig 
og like vanskelig å ta bort som bokstaver hogget i sten. 


De andre blir også lett sinte, men deres vrede 
forsvinner like hurtig som bokstaver skrevet i sand. 


De tredje er lik bokstaver skrevet i vann og kan 
derfor ikke beholde uverdige tanker. De lar andre 
menneskers baktale og sladder gå ubemerket forbi. 


Det finnes også tre andre slags mennesker. De førstes 
natur er lett å forstå. De er stolte, ubesindige og er aldri 
tilfreds. De andres natur er vanskelig å forstå. De tredjes 
natur er helt umulig å forstå. De har overvunnet. sine 
begjær fullstendig. 
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Slik kan folk klassifiseres på mange måter, men 
likevel er det vanskelig å forstå dem. Bare Buddha kan 
forstå og med sin visdom og lære lede dem. 


IT 
MENNESKETS LIV 


1. Det finnes en lignelse som beskriver menneskets liv. 
Det var en gang en mann som rodde en båt ned en elv. En 
person som sto på elvebredden ropte til ham: «Du må 
ikke ro så lystig nedover her. Du kommer snart til en 
sterk strøm og en farlig malstrøm. Og der er krokodiller 
og demoner som ligger på lur i huler. Du vil bli drept hvis 
du fortsetter.” 


I denne lignelsen betyr «:en sterk strøm”? et liv i lyst. 
«Ro lystig” betyr å gi lidenskapene fritt løp. «Malstrøm” 
betyr lidenskapenes gleder. «Krokodiller og demoner” er 
den straff som er en følge av et liv i lyst og nytelse. 
Personen på elvebredden er Buddha. 


Her er en annen lignelse. En mann som har begått en 
forbrytelse er på flykt. Noen forfølger ham og han prøver 
å gjemme seg i en brønn hvor han klatrer ned en ranke 
som vokser på siden av brønnen. Da ser han plutselig en 
slange som med åpen munn ligger og venter på ham på 
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bunnen av brønnen. Han klynger seg til ranken, men etter 
en stund blir han helt utmattet. Da legger han merke til at 
to mus, en hvit og en sort, holder på å gnage på ranken. 


Hvis ranken brekker vil han falle ned på slangen og 
bli drept. Plutselig, idet han ser opp, legger han også 
merke til en bikube hvorfra det av og til drypper en dråpe 
honning. Mannen glemmer all fare og smaker på honning- 
en med stor glede. 


I denne lignelsen er «en mann” mennesket som er 
født og skal dø alene. Forfølgerne og slangen er legemet 
med dets begjær. Ranken symboliserer menneskets liv. De 
to musene, en hvit og en sort, symboliserer tiden. 
Honningen er de fysiske nytelser. 


2. Her er enda en lignelse. En konge plasserte fire 
slanger i en boks og ba en tjener om å ta vare på den. Han 
sa til tjeneren at hvis han gjorde kun en av slangene sint, 
ville han bli straffet med døden. Tjeneren ble så redd at 
han bestemte seg for å kaste bort boksen med slangene og 
flykte. 


Da kongen fikk høre dette, sendte han fem voktere 
for å fange tjeneren. Da de fant ham, nærmet de seg ham 
først på en vennlig måte, men tjeneren stolte ikke på dem 
og flyktet til en annen landsby. 
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Da hadde han en visjon som fortalte ham at det 
fantes ikke noe trygt sted i denne landsbyen, og at seks 
banditter ville angripe ham. Tjeneren flyktet igjen. Snart 
kom han til en elv med en sterk strøm. Det ville ikke være 
lett å krysse elven, men da han tenkte på den fare som 
var like i hælene på ham, bestemte han seg for å lage en 
flåte. Han lyktes i å krysse elven og fant trygghet der. 


De fire slangene er de fire elementer, jord, vann, ild 
og luft, som legemet er laget av. Legemet er opprinnelsen 
til alle begjær og er sinnets fiende. Tjeneren prøvde å 
flykte fra legemet. 


De fem vokterne som nærmet seg på en vennlig 
måte, representerer form, følelse, erkjennelse, vilje og 
bevissthet. Disse fem lager rammen om legemet og sinnet. 


«Et trygt sted” er de seks sansene, som ikke er noe 
trygt sted, og de seks bandittene symboliserer de seks 
sansenes gjenstander. Idet han ser de farene som sansene 
representerer, flykter han igjen og kommer til de verdslige 
begjærenes elv. 


Så laget han seg en flåte av Buddhas lære og lyktes å 
krysse den sterke strømmen uten uhell. 
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3. I tre tilfeller er det vanskelig for en sønn å hjelpe sin 
mor, og for en mor å hjelpe sin sønn. Det er ved brann, 
flod og innbrudd. Men selv i slike farlige tilfeller finnes 
det muligheter for å hjelpe hverandre. 


Men det er tre tilfeller hvor det er umulig for en 
sønn å hjelpe sin mor, og for en mor å hjelpe sin sønn. 
Det er når frykten for sykdom, frykten for alderdom og 
frykten for døden angriper. 


Hvordan kan en sønn bytte plass med sin mor når 
hun blir gammel? Hvordan kan en mor bytte plass med 
sønnen når han er syk? Hvordan kan den ene bytte plass 
med den andre når døden nærmer seg? Det spiller ingen 
rolle hvor mye de elsker hverandre, det er umulig å hjelpe 
i slike tilfeller. 


4.  Yama, helvetes konge, spurte en gang en synder som 
hadde falt ned i helvete: «Møtte du ikke tre engler da du 
var på jorden?” «Nei, herre, jeg møtte aldri noen engler”, 
svarte synderen. 


Yama spurte ham igjen: «Møtte du noensinne en 


gammel mann med rund rygg og med spaserstokk?”” «Ja, 
herre, slike menn møtte jeg ofte”. 
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«Du straffes nå fordi du ikke forsto da du møtte 
disse engler at du selv skulle bli gammel og måtte skynde 
deg å forbedre din livsførsel”. 


Yama spurte synderen om han noensinne hadde sett 
et sykt, fattigt og venneløst menneske. Synderen svarte at 
han hadde ofte sett slike mennesker. Yama sa da til ham: 
«Du er her i helvete fordi du ikke forsto da du møtte 
disse engler at du selv skulle bli syk”. Yama spurte ham 
igjen: «Har du noensinne sett en død person?” Synderen 
svarte at han hadde ofte sett døde personer. 


Yama sa til ham: «Du straffes nå fordi du ikke 
forsto at disse englene var sendt for å minne deg om at du 
selv skulle dø og at du måtte forbedre din livsførsel. Du 
må straffes for de ting du har gjort.” 


5. Det var en gang en kvinne som het Kisagotami, og 
som var gift med en meget rik mann. Hun ble vanvittig da 
hennes barn plutselig døde, og gikk fra hus til hus og ba 
folk om å helbrede barnet. 
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Selvsagt kunne naboene ikke gjøre noe for henne, 
men til slutt sa en tilhenger av Buddha at hun skulle reise 
til Jetavana, hvor Buddha oppholdt seg. Hun skyndte seg 
dit med det døde barnet. Buddha så på henne med 
sympati og sa: .: Kvinne, for å helbrede barnet trenger jeg 
noen valmuefrø. Gå og be om fire eller fem frø, men de 
må være fra et hjem som ikke en eneste gang har hatt 
dødsfall i familien””. 


Den avsindige kvinnen gikk fra hus til hus, og det var 
lett å få tak i valmue-frø, men helt umulig å finne et hus 
som ikke hadde hatt dødsfall. Hun gikk tilbake til 
Buddha, og i Hans rolige nærværelse ble hennes sinn 
kurert og hun forsto meningen med Hans ord. Hun gikk 
bort med barnet, gravla det, vendte tilbake til Buddha og 
ble Hans disippel. 


IV 
LIVETS REALITETER 


Il. Denne verdens mennesker har en tendens til å være 
selviske og usympatiske. De vet ikke hva det vil si å elske 
og respektere hverandre. De krangler over bagateller og 
gjør seg selv ulykkelige. 
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Rike og fattige, de bekymrer seg alle over penger. 
Mangler de penger, lider de. Har de mye penger, 
bekymrer de seg. De vil ikke finne sinnsro så lenge deres 
sinn er under grådighetens herredømme. 


En rik mann bekymrer seg over marken, hvis han har 
en mark, og sin herregård, hvis han har en herregård. Han 
engster seg over at herregården skal brenne, at tyver skal 
gjøre innbrudd eller at han skal møte annen motgang. 
Men veien til døden er ensom, og ingen vil følge ham dit. 


En fattig mann lider av alle slags mangler, og dette 
vekker i ham alle slags lengsler. Han lengter etter et hus, 
han lengter etter en mark. Griskheten brenner og utmat- 
ter hans legeme og sinn, og han dør før han er en gammel 
mann. 


Det kan synes som om hele verden er mot ham, men 
veien til døden er en ensom vei og det er et langt stykke å 
gå. 


2. Det er fem onder i denne verden: Først er det 
grusomhet. Alle skapninger, til og med insekt, bekjemper 
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hverandre. De sterke dreper de svake. De svake bedrar de 
sterke. Overalt er det kamp og ubarmhjertighet. 


For det andre er det ingen klar grense mellom en 
fars og en sønns rettigheter, mellom brørs, mannens og 
konens og slektningers rettigheter. De ønsker alle å være 
den mektigste, de bedrar hverandre og prøver å vinne 
fortjenester fra andre. Det er ingen oppriktighet. 


For det tredje er det ingen klar grense mellom 
menns og kvinners atferd. Derfor har alle en tid urene 
tanker og lengsler som fører til uriktig handling og ofte til 
krangel, urettferdighet og ondskap. 


For det fjerde er det en tendens til å være uærbødig 
mot andre, til å overdrive ens egen betydning, til å tjene 
som et dårlig forbilde og til å bedra, sladre og baktale. 

For det femte er det en tendens til å forsømme ens 
plikter mot andre. Folk tenker alt for mye på sin egen 
bekvemmelighet og sine egne lengsler. De glemmer det 
som andre har gjort for dem, plager dem og begår til slutt 
en stor urettferdighet. 


3. Folk bør ha mer sympati for hverandre. De bør 
respektere andre menneskers gode sider og hjelpe 
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hverandre når de har motgang. Men i stedet er de selviske 
og usympatiske og hater dem som er bedre stilt. Uviljen 
blir med tiden større og større og til slutt utålelig. 


En slik uvilje resulterer ikke nødvendigvis i vold, 
men forgifter livet med følelser av hat og vrede som 
hugges dypt inn i sinnet og som folk må bære med seg i 
reinkarnasjonens kresløp. 


Et menneske er virkelig født alene i denne liden- 
skapenes verden, og skal dø alene. Det er ingen å dele 
straffen med i det neste liv. 


Årsaksforholdets lov er universell. Vi høster hva vi 
sår, og hvis vi sår det onde, høster vi uunngåelig 
ulendighet. Den samme lov om årsak og virkning kontrol- 
lerer gode handlinger. Godhet høster lykke. 


4. Etter som tiden går og folk forstår hvor sterkt de er 
bundet til griskhet, blir de motløse. De begynner å 
krangle med andre, synker dypere ned i synd og gir opp å 
følge den rette vei. Ofte dør de en brå død midt i deres 
ondskap og må lide i all evighet. 
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Slike menneskers handlinger er unaturlige og strider 
mot himmelens og jordens lover, og de vil lide både i 
dette liv og i livet som følger. 


Det er sant at alle ting er forgjengelige, uvisse og 
upålitelige, men det er beklagelig at folk skal ignorere 
dette og bare fortsette med å søke begjærenes tilfredsstil- 
lelse. 


5. Det er naturlig at folk i denne lidelsens verden 
tenker og handler selvisk og derfor er det også naturlig at 
de belønnes med mer lidelse og ulykke. 


Folk tenker bare på seg selv og ringeakter andre. De 
lar sin griskhet sette alle andre slags begjær i bevegelse. På 
grunn av dette lider de mer og mer. 


Et liv i luksus er ikke langvarig. Det er ingenting i 
denne verden som kan nytes for bestandig. 


6. Derfor bør folk, mens de enda er unge og i god 
helse, forkaste alle verdslige lengsler og ivrig søke Opp- 
lysning. Kan man finne fortrøstning eller lykke ved å 
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følge andre veier enn veien til Opplysning? 


Det er likevel de fleste mennesker som ikke tror på 
denne loven om årsak og virkning. De glemmer at de skal 
dø og at de skal bli født igjen. De tror ikke at når de sår 
det gode, skal de høste lykke og at når de sår det onde, 
skal de høste ulendighet. 


De har mange feilaktige oppfatninger, kjenner ikke 
den rette vei, vet ikke hva som er godt, deres sinn er 
mørke og forstår ikke hvilken forbindelse det er mellom 
handling og lykke. De tenker kun på det som skjer i nuet. 


Ingenting i denne verden er evig og uforgjengelig. Alt 
er forgjengelig. Dette beklager folk. De lytter ikke til den 
gode lære og prøver ikke å forstå den. De tenker kun på 
nuets nytelser og på hvor mange penger de har. 


7. Siden verdens begynnelse er utallige mennesker blitt 
født inn i denne illusoriske smertens verden, og enda lider 
de. Heldigivis har vi Buddhas lære og troen på den vil bli 
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til stor hjelp. 


Folk bør tenke dypt, forkaste alt ondt og bare velge 
og forsøke å gjøre det som er godt. 


Vi som kjenner Buddhas lære er heldige, og vi må 
tro på den og ønske å bli født i Buddhas rene land. Siden 
vi kjenner Buddhas lære, skal vi ikke følge andre 
menneskers griske og syndige vei. Vi skal heller ikke tie 
om Buddhas lære, men praktisere den og preke den til 
andre mennesker. 


== 


KAPITEL FEM 
BUDDHAS FRELSE 


I 
AMIDA BUDDHAS LØFTER 


1. Som allerede forklart, folk gir alltid etter for de 
verdslige begjær, de repeterer synd etter synd og er aldri i 
stand til å bryte med det onde kretsløp. Selv om de er i 
besittelse av Buddha-naturen, er det vanskelig å virkelig- 
gjøre den. 


Buddha, som til fullkommenhet forsto menneskets 
natur, hadde stor sympati for menneskene. For lenge, 
lenge siden gjorde Han seg til en Bodhisattva for å frelse 
menneskene fra all frykt og lidelse, selv om det ville koste 
Ham selv de største anstrengelser. Han ga de følgende ti 
løfter: 


(a) «Selv om jeg blir en Buddha, skal jeg ikke bli 
fullkommen før alle i mitt land er visse på å virkeliggjøre 


deres Buddha-natur og oppnå Opplysning.” 
(b) «Selv om jeg blir en Buddha, skal jeg ikke bli 
fullkommen før mitt lys skinner over hele verden.” 
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(c) «Selv om jeg blir en Buddha, skal jeg ikke bli 
fullkommen før jeg har gått gjennom utallige liv.” 


(d) «Selv om jeg blir en Buddha, skal jeg ikke bli 
fullkommen før alle Buddhaer i verdens ti retninger 
lovpriser mitt navn.” 


(€) «Selv om jeg blir en Buddha, skal jeg ikke bli 
fullkommen før folk i alle verdens ti retninger med en 
oppriktig tro streber etter å bli født i mitt land og idet de 
repeterer mitt navn ti ganger, lykkes i å bli gjenfødt.” 


(f) «Selv om jeg blir en Buddha, skal jeg ikke bli 
fullkommen før alle folk bestemmer seg for å følge den 
rette vei, praktisere gode handlinger og oppriktig ønske å 
bli gjenfødt i mitt land. Når døden nærmer seg, skal jeg gå 
folk i møte sammen med mange edle Bodhisattva for å 
ønske dem velkommen til mitt land.” 


(8) «Selv om jeg blir en Buddha, skal jeg ikke bli 
fullkommen før alle folk, når de hører mitt navn, vil 
tenke på mitt land og bestemme seg for å så de gode 
dyders frø for dermed å bli gjenfødt i mitt land.” 


== 
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(h) «Selv om jeg blir en Buddha, skal jeg ikke bli 
fullkommen før alle som gjenfødes i mitt rene land er 
visse på å oppnå Opplysning, slik at de kan preke og 
praktisere læren og lede mange andre mennesker.” 


(i) «Selv om jeg blir en Buddha, skal jeg ikke bli 
fullkommen før mitt lys har hatt innflytelse på alle 
verdens mennesker og gjort dem til medlidende men- 
nesker som er hevet over denne verdens bagateller.” 


G) «Selv om jeg blir en Buddha, skal jeg ikke bli 
fullkommen før alle verdens folk, når de hører mitt navn, 
vil tro oppriktig og derfor ikke forstyrres av fødsel og 
død, og vil oppnå den fullkomne visdom som vil hjelpe 
dem til å bevare sinnsroen midt i en verden full av 
griskhet og lidelse.” 


«Disse løfter gir jeg herved. Jeg vil ikke bli en 
Buddha før disse løfter er oppfyllt. Jeg ønsker å bli kilden 
til et ubegrenset lys som opplyser hele verden med dets 
visdom og dyder og frelser alle lidende mennesker.” 
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2. Han ga disse løfter og i uendelig lange tider hopet 
Han opp den en gode handling etter den andre og 
etablerte det rene land. Han ble allerede for lenge, lenge 
siden en Buddha og bor nå i et paradis hvorfra Han 
opplyser alle verdens mennesker. 


I dette rene land er det ingen lidelse. Det er fullt av 
Opplysningens lykke. Klær, mat og alle slags vakre ting 
man kan ønske seg, er der. Når en bris blåser gjennom de 
juveldekorerte trær, kan en høre den hellige lærens 
musikk, som renser alle sinn som lytter til den. 


I dette rene land er det også mange lotus-blomster av 
forskjellige farver. Hver blomst har mange kronblad, og 
hvert kronblad skinner med en vakker farge. Disse 
blomstenes lys preker Buddhas visdom og alle som lytter 
vil oppnå fullkommen fred. 


3. Alle de ti retningenes Buddhaer lovpriser denne 
Buddhas edle dyder. 


Alle som hører Buddhas navn, og som gleder seg og 
styrker sin tro, vil bli gjenfødt i Buddhas rene land. 
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De som gjenfødes i det rene land vil ta del i Buddhas 
grenseløse liv. Deres sinn vil bli fulle av medlidenhet for 
alle dem som lider og de vil strebe etter å frelse dem. 


I disse løftenes ånd forsager de alle lengsler og 
forstår alle tings forgjengelighet. De helliger seg til å 
hjelpe andre, tar del i deres problemer og lidelser, men 
samtidig virkeliggjør sin egen frihet fra alle bånd. 


De vet hvor vanskelig det er å leve i denne verden, 
men de vet også Buddhas grenseløse medlidenhets 
muligheter. De har ingen lengsler'og fordi de er helt fri til 
å gå og komme som de vil, er det ingen forskjell mellom 
dem og andre. Men de velger å forbli sammen med dem 
som Buddha har medlidenhet med. 


Derfor, hvis et menneske hører Hans navn og 
dermed oppmuntres til å rope Hans navn med oppriktig 
tro minst en gang, vil dette menneske ta del i Buddhas 
medlidenhet. Alle må lytte til og glede seg over Buddhas 
lære og følge den selv om den igjen fører dem gjennom 
flammene som omgir denne verden. 
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Hvis folk oppriktig ønsker å oppnå Opplysning, må 
de sette sin lit til Buddhas gave. Uten denne gaven er det 
nesten umulig for et vanlig menneske å oppnå Opplys- 
ning. 


4. Buddha er ikke langt borte. Det sies at Buddhas rene 
land er langt borte, men dette land er også i sinnet til det 
mennesket som oppriktig ønsker å være med Buddha. 


Når noen prøver å forestille seg Buddhas figur, ser de 
en skikkelse som skinner i mange farver og deler seg opp i 
84,000 forskjellige figurer eller eiendommeligheter, som 
hver utsender 84,000 lys. Hvert lys opplyser verden og 
ikke et menneske som tror på Buddha vil forbli i mørke. 


Ved å forestille seg Buddha, kan en forestille seg 
Buddhas sinn. Buddhas medlidenhet omfatter alle. Han 
frelser selvsagt alle som tror, men også dem som er 
uvitende om eller har glemt Hans medlidenhet. 


De som tror har en anledning til å bli ett med Ham. 


Buddhas legeme fyller alle steder og går også lett inn i 
sinnet til den troende. 
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Det betyr at når et menneske tenker på Buddha, er 
det i besittelse av Buddhas perfekte figur og eiendomme- 
ligheter. Med andre ord, dette menneskets sinn er 
Buddha-sinn. 


Alle mennesker som har en ren og oppriktig tro bør 
tenke seg at deres eget sinn er Buddhas sinn. 


5. Buddhas legeme har mange former og åpenbarer seg 
på forskjellig vis avhengig av menneskenes forskjellige 
evner. Hans legeme fyller hele verden og er ufattelig stort. 
Det åpenbarer seg i universet, i naturen og til og med i 
forskjellige menneskers sinn. 


Det er sikkert at Han vil åpenbare seg for de 
troende. Han vil alltid åpenbare seg sammen med to 
Bodhisattva. 


Buddhas inkarnasjoner vil fylle hele verden, men 
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bare de troende vil legge merke til dem. 


De som er i stand til å forestille seg Hans temporære 
åpenbaring, vil bli uendelig lykkelige. De som er i stand til 
å se den sanne Buddha, vil oppleve ubeskrivelig ro og 
lykke. 


6. Siden Buddha har utallige muligheter for medliden- 
het og visdom, kan Han frelse alle. 


De verste mennesker, de som begår de frykteligste 
forbrytelser, de som alltid er griske, vrede og i besittelse 
av tåpelige idéer, de som lyver, bedrar, sladrer og 
baktaler, de som dreper, stjeler og bedriver hor, og de 
som nærmer seg livets slutt etter mange år med dårlige 
handlinger, alle disse skal straffes med evig fordervelse. 


En god venn kommer til dem og ber dem når de 
ligger for døden: «Nå lider du, og du kan ikke utslette 
dine onde handlinger, men hvis du bare kan repetere 
Buddhas navn, da kan du fremdeles frelses.” 


Hvis disse onde mennesker repeterer Buddhas navn 
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med et oppriktig sinn, kan de frelses fra den usigelig onde 
verden som venter dem. 


Når bare en repetering av Buddhas navn kan oppnå 
alt dette, hva kan da ikke oppnås hvis man er i stand til å 
konsentrere seg om Buddhas sinn! 


De som påkaller Buddha, er som den hvite lotus- 
blomsten. De skal møte Buddha med de to Bodhisattva, 
Medlidenhet og Visdom, aldri fjerne seg fra den rette vei 
og bli gjenfødt i det rene land. 


Derfor må alle mennesker aldri glemme ordene 
««Namu-Amida-Butsu””, som betyr «helhjertet tillit til 
Buddhas uendelige lys og evinnelige liv”. Det å huske 
disse ord, er å huske Buddhas navn. 


II 
AMIDA BUDDHAS RENE LAND 


1. Buddha er her nå, og preker læren. I dette land er 
det ingen lidelse, og alle dager er lykkelige. 


I dette land er det en dam laget av syv skatter. 
Vannet er helt klart, bunnen er gullstøv og rundt dammen 
står lotus-blomster, så store som vogn-hjul, i blomst. Blå 


—110— 


Buddhas Frelse 


lotus-blomster utstråler et blått lys, gule blomster et gult 
lys, røde blomster et rødt lys og hvite blomster et hvitt 
lys. Deres duft fyller luften. 


På forskjellige steder rundt dammen er det også 
paviljonger dekorert med gull, sølv og lasurstein, og 
trapper laget av marmor. Noen steder over dammen er det 
rekkverk som er innhegnet av tepper dekorert med 
kostelige juveler. 


Luften vibrerer med en himmelsk musikk og marken 
utstråler et gyldent lys. Seks ganger hver dag og natt faller 
blomster fra himmelen og beboerne av dette land legger 
dem i kurver, som de bærer til andre Buddha-land og 
ofrer til myriader av Buddhaer. 


2. I dette landets hage er det også mange forskjellige 
slags fugler, svaner, påfugler, papegøyer og tropiske 
fugler, som kvitrer og synger Buddhas lære og lovpriser 
Hans dyder. 


Alle som lytter til disse stemmer, lytter til Buddhas 
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stemme, deres tro fornyes, de fylles med glede og føler 
felleskap med alle som har tatt imot Buddhas budskap. 


En bris blåser gjennom juvel-trærne i det rene land, 
berører bjellene på paviljongenes forheng og passerer med 
søte melodier. 


De som hører denne musikk, tenker på Buddha, på 
læren og på brorskapet. Disse dyder er refleksjoner av 
Buddhas land. 


3. Hvorfor kalles Buddha i dette land Amida, noe som 
betyr «uendelig lys” og «evig liv”? Det er fordi Hans lys 
kan ikke måles, fordi det skinner uavbrutt over alle land, 
og fordi Hans liv tar ingen slutt. 


De som skal bli gjenfødt i det rene land er utallige, 
og skal aldri mer vende tilbake til den illusoriske verden. 

Og de som skal vekkes til nytt liv med Hans lys er 
også utallige. 
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Derfor må hvert menneske konsentrere sitt sinn om 
Hans navn og når livets slutt nærmer seg, påkalle Hans 
navn en dag, eller syv dager, med uforstyrret sinn. Så vil 
Buddha komme dem i møte sammen med mange andre 
helgener og de vil bli gjenfødt i det rene land. 


Hvis et menneske hører Hans navn og oppriktig tror 


på Hans lære, da vil det bli beskyttet av alle Buddhaer og 
oppnå den fullkomne Opplysning. 


EI) 


HANDLING 


KAPITEL EN 
OPPLYSNINGENS VEI 


I 
RENSELSE AV SINNET 


Il. Menneskene har verdslige begjær som fører til 
lidelse. Det finnes fem måter å kutte disse begjærenes 
bånd. 


Først og fremst må vi ha rett oppfatning, og forstå 
tingenes årsaksforhold. Siden all lidelse har sin opprin- 
nelse i sinnets begjær og lengsler, og siden disse oppstår 
på grunn av troen på et «.jeg”, uriktige oppfatninger og 
uvitenhet om årsaksforhold, kan vi bare oppnå fred og 
sinnsro hvis sinnet kan kvitte seg med alle disse verdslige 
begjær. 


For det andre, vi kan kvitte oss med disse begjær ved 
tålmodig kontroll av sinnet. Dette skjer ved å kontrollere 
stimuleringen av sinn, øyne, ører, nese, tunge og hud. 
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For det tredje, vi må forstå den rette bruk av ting. 
Klær og mat er ikke for hygge. Klær er for å beskytte 
kroppen mot kulde og varme, og for å skjule ens 
nakenhet. Mat er for å nære legemet som streber for 
Opplysning. Fra slik tenkning kan lengsler ikke oppstå. 


For det fjerde, vi må lære tålmodighet. Vi må kunne 
utholde varme, kulde, sult og tørst. Vi må tåle utskjelling 
og hån. Det er ved å praktisere tålmodighet at vi slukker 
ilden som lengslene brenner opp legemet med. 


For det femte, vi må lære å unngå all fare. På samme 
måte som en vis mann unngår ville hester og farlige 
hunder, må vi unngå å bli venner med onde mennesker. 
Det er også steder vi bør holde oss borte fra. Hvis vi 
praktiserer omtanke og forsiktighet, vil lengslenes ild dø 
ut. 


2. Det eri denne verden fem slags begjær. 
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Det er begjærene som oppstår fra det øynene ser, fra 
det ørene hører, fra det nesen lukter, fra det tungen 
smaker og fra det som kroppen føler. Fra disse fem 
kommer kjærligheten til bekvemmeligheter. 


Folk flest elsker legemets behageligheter, men legger 
ikke merke til faren, og lik hjorten som fanges av jegerens 
felle, fanges de i djevelens snare. Disse fem slags begjær er 
de farligste feller, og lidelse er det uunngåelige resultat. Vi 
må vite å unngå slike farer. 


3. Det finnes en måte å unngå slike snarer. Tenk deg at 
du har fanget en slange, en krokodille, en fugl, en hund, 
en rev og en apekatt, dvs. seks forskjellige dyr, og at du 
binder alle med det samme tau. Når du lar dem gå, vil de 
alle prøve å komme seg tilbake til sine egne hjem. Slangen 
vil skjule seg i gresset, krokodillen vil tilbake til sin 
landsby, reven vil tilbake til marken og apekatten til 
skogen. Men siden de alle er bundet til det samme tau, vil 
de kjempe og den sterkeste vil trekke alle de andre med 
seg. 
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På samme måte som skapningene i denne lignelsen 
trekkes mennesket hit og dit av begjærene som oppstår i 
de seks sanser, øyne, Ører, nese, tunge, hud og sinn, og 
beherskes av det sterkeste begjær. 


Hvis de seks skapningene ble bundet til en stor, 
stødig påle, ville de sikkert prøve å komme seg fri, og til 
slutt ville de bli helt utmattet og legge seg ned. 

Hvis vi kan kontrollere våre sinn, vil ikke de andre 
fem sansene kunne forstyrre oss mer. Hvis sinnet er under 
kontroll, vil lykke følge, både nå og i fremtiden. 


4. Folk brenner i begjærenes ild, og lengter etter 
berømmelse og ros. Men berømmelse og ros er som 
røykelse og forsvinner snart. Hvis folk streber etter 
berømmelse og heder, men forlater den rette vei, er de i 
alvorlig fare og en tid vil komme da de vil beklage det. 


Et menneske som lengter etter berømmelse, rikdom 
og kjærlighetshistorier er lik barnet som slikket honning 
fra bladet på en kniv. Mens det smaker på den søte 
honning risikerer det å kutte tungen. 
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Dette menneske er lik en mann som bærer en fakkel 
mot en sterk vind. Faren for at han kan brenne ansiktet 
eller hendene er stor. 

En kan ikke sette sin lit til et sinn som er forgiftet av 
griskhet, vrede og tåpelighet. Sinnet kan ikke få løpe fritt, 
men må holdes i stramme tøyler. 


5. For å oppnå Opplysning må en først slukke 
begjærenes ild. En mann som bærer på en byrde tørt gress 
vil unngå gnistene fra en brennende mark og den som 
søker Opplysning må unngå begjærenes ild. 


Det ville være tåpelig å blinde seg selv for ikke å bli 
lokket av vakre ting. Sinnet er herre, og når det er under 
kontroll, vil den svakere øynenes sans vike. 


Det er vanskelig å følge den rette vei, men det er 
enda hardere for dem som ikke følger den rette vei. Den 
lidelse som medfølger fødsel, alderdom, sykdom og død 
er endeløs. 


Det å følge den rette vei er lik en okse som bærer en 
tung byrde over en sorpet mark. Selv om den er trett, 
men gjør sitt beste uten å bry seg om andre ting, vil den 
overkomme sorpen og kunne hvile en stund. 
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Begjærenes sorpe er enda dypere, men hvis sinnet er 
under kontroll og holdes på den rette vei, vil en komme 
seg ut av sorpen og all lidelse vil forsvinne. 


6. De som ønsker å gå Opplysningens vei, må først 
fjerne all stolthet og ydmykt motta lyset fra Buddhas 
lære. Alle verdens skatter, gull og sølv, kan ikke sam- 
menliknes med visdom og god atferd. 

For å kunne nyte en god helse, bringe lykke til ens 
familie og fred til alle mennesker, må en først og fremst 
disiplinere sitt sinn. De som lykkes i dette, vil lett finne 
veien til Opplysning, og alle gode dyder vil de ha. 


Mange slags dyrebare skatter graves opp av jorden, 
og dyder kommer fra god atferd, og visdom fra et rent og 
fredfullt sinn. For å kunne gå trygt gjennom dette 
labyrintiske liv, trenger en visdommens lys og dydens 
rettesnor. 


Buddhas lære, som forklarer hvordan en kan bli 
kvitt all griskhet, vrede og tåpelighet, er en god lære, og 
de som følger den vil leve et lykkelig liv. 


7. Menneskene har en tendens til å la seg beherske av 
sine tanker. Hvis de har griske tanker, blir de griskere og 
griskere; hvis de har sinte tanker, blir de sintere og 
sintere; hvis de har tanker om hevn, blir de mer og mer 
hevngjerrige. 
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Ved innhøstningen holder bøndene kuene innesper- 
ret for at de ikke skal kunne bryte ned gjerder eller drepe 
noen. 

Menneskene må også lukke sine sinn for uærlighet 
og onde tanker som forårsaker griskhet, vrede og tåpe- 
lighet, men hjelpe frem tanker som fører til kjærlighet og 
medlidenhet. 


Når våren kommer og markens grass står høyt, lar 
bøndene kuene ut. Men selv da holder de et godt øye med 
kuene. 

Det er det samme med menneskets sinn. Selv under 
de beste forhold må det voktes. 


8. En gang oppholdt Shakyamuni Buddha seg i byen 
Kausambi. I denne byen var det en mann som hatet 
Buddha og han betalte noen til å spre dårlige rykter om 
Ham. Under disse forhold var det vanskelig for Buddhas 
disipler å få nok mat ved tigging, men de hørte mer enn 
nok av skjellsord. 


Da sa Ananda til Shakyamuni: «Vi bør ikke 
oppholde oss lenger her. Det finnes mange bedre byer.” 
Buddha svarte: «Men hvis den neste byen er som denne, 
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hva gjør du da?”” Ananda sa: «Vi går til en ny by.” 

Men Buddha sa: «Nei, Ananda, det vil aldri ta slutt 
på den måten. Det er bedre at vi blir her og lar dem 
skjelle oss ut. Når skjellsordene tar slutt, går vi til neste 
by. I denne verden erfarer vi vinning og tap, baktale og 
ros, lidelse og fornøyelse. Men et menneske som har 
oppnådd Opplysning forstyrres ikke av slike ting, fordi de 
er så kortvarige.” 


II 
RETT ATFERD 


Il. De som søker Opplysning må alltid huske å holde 
legeme, tale og sinn rene. For å holde legemet rent, må 
man ikke drepe, stjele eller bedrive hor. For å holde talen 
ren, må man ikke lyve, baktale, bedra eller kaste bort 
tiden med intetsigende snakk. For å holde sinnet rent, må 
man fjerne all griskhet, vrede og alle uriktige oppfat- 
ninger. 


Hvis sinnet blir urent, vil sikkert også ens handlinger 
bli dårlige, og lidelse vil følge. Det er derfor av den største 
viktighet at sinn og legeme blir holdt rene. 
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2. Det var en gang en rik enke som var kjent for å være 
snill, elskverdig og fordringsløs. Hennes rykte var virkelig 
meget godt. 


En dag tenkte hushjelpen: «Min herskerinne har et 
meget godt rykte. Jeg lurer på om hun ble født slik, eller 
er det på grunn av hennes omgivelser. Det skal jeg prøve å 
finne ut.” 


Neste morgen viste hushjelpen seg ikke for 
herskerinnen før omkring middag. Herskerinnen var sint 
og skjente på henne. 


Hushjelpen svarte: «Det er ikke nødvendig å bli så 
sint bare fordi jeg er litt sen en dag eller to.” Da ble 
herskerinnnen enda sintere. 


Også neste dag sto hushjelpen sent opp. Dette gjorde 
herskerinnen meget sint, og hun slo hushjelpen med en 
stang. Denne hendelsen ble kjent i vide kretser, og hun 
mistet sin gode anseelse. 


3. Mange mennesker er som denne kvinnen. Når deres 
tilstander er gode, er de snille, beskjedne og rolige, men 
det er tvilsomt om de vil være slik hvis tilstandene 
forverrer seg. 


Det er bare når en person kan holde sitt sinn rent og 
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rolig og handle med godhet selv når han hører ubehagelige 
ting, når andre gjør ham urett, mat, klær og bosted 
mangler, at vi kan si at denne person er et godt menneske. 


De som handler godt og har sinnsro kun under gode 
tilstander, er derfor ikke virkelig gode mennesker. Bare de 
som finner glede i Buddhas lære og praktiserer den med 
legeme og sinn, kan kalles gode, fordringsløse og fredfulle 
mennesker. 


4. Når det gjelder høvelig bruk av ord, kan vi si at det 
er fem par ord: a) Ord som passer i en situasjon, og ord 
som ikke passer. b) Ord som sier sannheten, og ord som 
ikke sier sannheten. c) Hyggelige ord og ubehagelige ord. 
d) Ord som er til gagn, og ord som er til skade. e) Ord 
som uttrykker medlidenhet, og ord som uttrykker hat. 


Vi må velge våre ord med stor forsiktighet. Vi må 
ikke bruke hatefulle ord. Hvis våre sinn er fulle av 
medlidenhet, vil de kunne motstå vrede og hat. 
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La oss tenke oss en mann som med en spade og en 
hakke vil prøve å fjerne all jord fra marken. Han hakker 
og spar og sprer jorden rundt omkring, men han vil aldri 
bli ferdig. Vi kan heller aldri håpe på å kunne eliminere 
alle ord. 

Vi må derfor øve og fylle våre sinn med så mye 
medlidenhet at ingen ord kan forstyrre oss. 


En kan prøve å male med vannfarger i luften, men 
det er umulig. Det er også umulig å tørke opp en stor elv 
med en fakkel. Heller ikke kan vi lage en brakende lyd 
ved å gni to garvede lær-strimler mot hverandre. Folk 
skulle øve seg slik at ikke noen ord de hører vil forstyrre 
dem. 


De skulle øve seg og la sinnet være like åpent som 
marken, like grenseløst som skyen, like dypt som en stor 
elv og mykt som garvet lær. 


Hvis du blir fanget og torturert av dine fiender, og 
føler hat mot dem, da følger du ikke Buddhas lære. Hva 
som enn skjer må du tenke slik: «Ingenting kan forstyrre 
meg. Sinte og hatefulle ord skal ikke komme ut av min 
munn. Jeg skal omringe min fiende med tanker av 
kjærlighet og medlidenhet.” 
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5. Det er en lignelse om en mann som fant en maurtue 
som brant om dagen og røkte om natten. Han gikk til en 
vismann og spurte hva kan skulle gjøre. Vismannen svarte 
at han skulle stikke et sverd i maurtuen, og mannen 
gjorde det. Med sverdet gravde han ut først en bolt, og 
deretter vannbobler, en høygaffel, en boks, en skilpadde, 
en slakterkniv, et stykke kjøtt og til slutt kom en drake 
ut. Han fortalte dette til vismannen, som forklarte 
betydningen av dette og sa: «Kast bort alt unntatt 
draken, og forstyrr den ikke.” 


I denne lignelsen symboliserer maurtuen menneskets 
legeme. «Brant om dagen” betyr at folk virkeliggjør om 
dagen det som de tenkte natten før. «Røkte om natten” 
betyr at folk om natten tenker på eller angrer det som de 
gjorde dagen før. 


I samme lignelse er det en mann. Han søker 
Opplysning. Vismannen er Buddha. Sverdet står for 
visdom. «Å grave” henviser til den anstrengelse som er 
nødvendig for å oppnå Opplysning. 
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Bolten i lignelsen representerer uvitenhet, vannbob- 
lene er vrede og lidelse. Høygaffelen betyr nøling og uro. 
Boksen symboliserer griskhet, vrede, dovenskap, vankel- 
modighet, anger og villfarelser. Skilpadden er legeme og 
sinn. Slakterkniven er de fem kjødelige begjær, og 
kjøttstykket er begjæret etter nytelse. Alle disse ting er 
skadelige og derfor sa Buddha: «Kast dem alle bort.” 


Til slutt kommer vi til draken som symboliserer det 
sinn som har fjernet alle begjær. Hvis et menneske graver 
dypt nok med visdommens sverd, vil det før eller senere 
finne denne draken. «La draken være, forstyrr den ikke” 
betyr å lete etter og grave opp et sinn fritt fra alle slags 
verdslige begjær. 


6. En av Buddhas disipler, Pindola, etter at han hadde 
oppnådd Opplysning reiste han tilbake til sin hjemby 
Kausambi for å gjengjelde den vennlighet de hadde vist 
ham. Han ønsket å forberede marken for såingen av 
Buddhas frø. I utkanten av Kausambi er det en liten park 
langs Ganges-elven. Der er det lange rekker av kokosnøtt- 
trær og en bris blåser alltid. 
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En varm sommerdag satt Pindola og mediterte i den 
kjølige skyggen av et tre, da Lord Udyana kom til samme 
park med sine kohorter. Etter en stund med musikk-spill 
ble Udyana trett og la seg ned i skyggen av et annet tre 
for å hvile. 


Mens han sov, gikk konene og tjeneste-pikene hans 
en spasertur i parken og så Pindola som satt og 
mediterte i treskyggen. De forsto at han var en hellig 
mann og ba ham om å preke til dem, og de lyttet til ham. 


Da lorden våknet, gikk han for å lete etter kvinnene 
og så at de satt rundt en mann og lyttet til ham. Siden 
han var en utuktig og sjalu mann, begynte han å skjelle ut 
Pindola: «Det er utillatelig at du, en hellig mann, skal 
tilbringe tiden med ørkesløst prat sammen med kvinner.” 
Pindola lukket øynene og sa ingenting. 


Den sinte lorden trakk ut sverdet og truet Pinsola, 
men den hellige mann satt stille og stødig som et fjell. 
Dette gjorde loden så sint at han ødela en maurtue og 
kastet maur på Pindolas legeme, men Pindola satt 
fremdeles stille og holdt ut krenkelsen og smerten. 
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Straks deretter ble lorden skamfull over sin ville 
atferd og han ba om Pindolas tilgivelse, og etter denne 
hendelsen ble Buddhas lære preket i lordens borg og 
spredde seg siden over hele landet. 


7. Noen dager senere besøkte lorden Pindola, som 
bodde i en skog, og spurte: «Hvordan kan det ha seg at 
Buddhas disipler, som alle er unge menn, kan holde sine 
legeme og sinn rene og ikke drukne i begjær?” 


Pindola svarte: «Edle Lord, Buddha har lært oss å 
respektere alle kvinner, og tenke at alle kvinner som er 
eldre enn oss er våre mødre, alle kvinner som er av 
samme alder er våre søstre, og alle kvinner som er yngre 
enn oss er våre døtre. 

Ved hjelp av denne lære kan Buddhas disipler holde 
sine legeme og sinn rene og ikke bli fristet, til tross for at 
vi alle er unge.” 


«Men, Ærede Lærer, det er også mulig å fristes av 
kvinner som er av samme alder som ens mor, søster og 
datter. Hvordan kontrollerer Buddhas disipler sine 
begjær?” 


«Lord, Buddha lærte oss at legemet utsondrer alle 
slags urene sekresjoner, for eksempel, blod, materie, 
svette og fett. Ved å tenke slik, kan vi holde våre sinn 
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rene selv om vi er unge.” 


«Ærede Lærer, det er kanskje lett for Buddhas 
disipler som har trent legeme og sinn og som er i 
besittelse av stor visdom, men det er vanskelig for folk 
som ikke har en slik trening. De vil prøve å tenke på 
urenhetene, men deres sinn vil lokkes av pene ting. De vil 
prøve å forestille seg styggheten, men vil likevel fristes av 
vakre figurer. Det må være en annen grunn som får 
Buddhas disipler til alltid å gjøre godt.” 


«Lord, Buddha lærte oss å vokte de fem sansenes 
dører. Når vi ser vakre figurer eller farger med våre øyne, 
hører behagelig lyder med våre ører, lukter noe godt med 
vår nese, smaker noe godt med vår tunge eller rører på 
noe mykt med våre hender, skal vi ikke klynge oss til 
disse tiltrekkende ting. Vi skal heller ikke bli tilbakestøtt 
av utiltrekkende ting. Vi har lært å vokte disse fem 
sansenes dører omhyggelig. Det er ved hjelp av denne lære 
at Buddhas disipler kan holde sine legeme og sinn rene.” 


««Ærede lærer, Buddhas lære er virkelig vidunderlig. 
Fra min egen erfaring ved jeg at det er sant. Hvis jeg ikke 
er på vakt, forstyrres jeg snart av vakre og tiltrekkende 


1 3|— 


Opplysningens Vei 


ting. Det er av stor viktighet at vi vokter disse fem 
sansenes dører og dermed holder legeme og sinn rene.” 


8. Når et menneske uttrykker sine tanker med 
handling, er det alltid en reaksjon. Hvis noen skjeller deg 
ut, er du fristet til å si noe, eller til å ta hevn. En må 
vokte seg mot denne reaksjon. Det er som å spytte mot 
vinden, det skader bare en selv. Det er som å feie støv 
mot vinden. En blir ikke kvitt støvet, men skitner seg 
selv. Ulykke følger alltid i hælene på den som prøver å ta 
hevn. 


9. Det er en god ting å kaste bort et snevert sinn og 
dyrke et mer åpent sinn. Det er enda bedre å vokte sitt 
sinn og respektere den edle sti. 


Folk skulle kaste bort et selvisk sinn og erstatte det 
med et sinn som er ivrig etter å hjelpe andre mennesker. 
En god handling inspirerer andre til å gjøre gode 
handlinger, og lykke skapes av slike handlinger. 


En fakkel kan tenne mange tusen andre fakler og 
brenner fremdeles like sterkt. Ens lykke minker ikke, selv 
om den deles med andre. 
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De som søker Opplysning må være forsiktige når de 
tar de første skritt. Det spiller ingen rolle hvor store krav 
de stiller, de må ikke glemme at denne veien skal følges 
gjennom deres daglige liv, dag for dag. 


10. På veien til Opplysning er det tyve vanskeligheter vi 
må overkomme i denne verden: 1. Det er vanskelig for et 
fattig menneske å være sjenerøs. 2. Det er vanskelig for et 
stolt menneske å finne veien til Opplysning. 3. Det er 
vanskelig å søke Opplysning ved selvoppofrelse. 4. Det er 
vanskelig å bli født når Buddha er i denne verden. 5. Det 
er vanskelig å høre Buddhas lære. 6. Det er vanskelig å 
motstå og forkaste ens begjær. 7. Det er vanskelig å la 
være å begjære tiltrekkende ting. 8. Det er vanskelig for 
et sterkt menneske å la være å bruke sin makt over andre 
mennesker. 9. Det er vanskelig ikke å bli sint når en 
krenkes. 10. Det er vanskelig å forbli uskyldig når det 
skjer noe. 11. Det er vanskelig å få seg til å studere mye 
og dypt. 12. Det er vanskelig ikke å forakte en begynner. 
13. Det er vanskelig å være fordringsløs. 14. Det er 
vanskelig å finne gode venner. 15. Det er vanskelig å følge 
veien og oppnå Opplysning. 16. Det er vanskelig å forbli 
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uforstyrret av ytre omstendigheter. 17. Det er vanskelig 
å undervise andre gjennom forståelse av deres evner. 138. 
Det er vanskelig å bevare ens sinnsro. 19. Det er vanskelig 
å avstå fra å strides om rett og galt. 20. Det er vanskelig 
å finne gode metoder. 


11. Gode og dårlige mennesker har forskjellige naturer. 
Dårlige mennesker forstår ikke at en forbrytelse er en 
synd, tenker ikke på å forandre sitt liv og liker ikke at 
noen snakker til dem om deres syndige liv. Gode 
mennesker vet forskjellen på riktig og galt. Når de ser at 
de holder på å gjøre galt, stopper de med en gang. De er 
takknemlige mot dem som gjør dem oppmerksom på 
deres feil. 


Dette er forskjellen på gode og dårlige mennesker. 

Dårlige mennesker setter ikke pris på andre men- 
neskers vennlighet, men vise mennesker står i takknem- 
lighetsgjeld og prøver å gjøre noe ikke bare for vel- 
gjøreren, men også for alle andre. 


II 
BRUK AV GAMLE FABLER 


1. For lenge, lenge siden var det et land som hadde 
som skikk å forlate de gamle. Alle folk i dette land, når 
de ble gamle, ble båret opp til toppen av et nesten 
utilgjengelig fjell og forlatt der. 
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En av kongens ministrer var ikke i stand til å følge 
denne skikken og han gravde en hemmelig kjeller hvor 
han gjemte og pleiet sin gamle far. 


En dag skjedde det noe. En gud viste seg for kongen 
og ga ham en vanskelig oppgave: 


«Her er to slanger. Fortell meg kjønnene på disse 
slangene. Hvis dere ikke er i stand til å løse dette 
problemet, skal jeg legge hele landet i ruiner.” Hverken 
kongen eller noen andre i slottet kunne løse et slikt 
problem, og derfor måtte kongen tilby en stor belønning 
til den person som greide det. 


Ministeren gikk hjem og spurte faren. Faren svarte: 

«Det er i virkeligheten meget lett. Legg de to 
slangene på et teppe. Den slangen som beveger seg mye 
rundt, er hankjønn. Den som ligger stille, er hunkjønn.” 

Ministeren tok dette svaret tilbake til kongen og 
problemet ble løst. 


Deretter ga guden den ene vanskelige oppgave etter 
den andre og hverken kongen eller hans menn kunne gi 
svar på dem. Men ministeren, med sin fars hjelp, kunne 
alltid svare. 
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Her er noen av problemene og deres svar: 

«Hvem er det som når han sover kalles den våkne, 
og når han er våken kalles den sovende?” Svaret er: Han 
som streber etter Opplysning. Han er våken sammenliknet 
med dem som ikke er interessert i Opplysning. Han sover 
sammenliknet med dem som allerede har oppnådd Opp- 
lysning.” 


«Hvordan kan du veie en stor elefant?”” Svaret er: 
«Ta elefanten ombord en båt, og markér hvor dypt båten 
synker. Ta så elefanten ut av båten og legg stener i båten 
til den synker til samme dybde, og vei deretter stenene.” 


Hva betyr det følgende: «En kopp full av vann er 
mer enn alt vannet 1 sjøen.” Svaret er: «En kopp vann 
som er gitt med medlidenhet til sine foreldre eller til en 
syk person, er av evig verdi. Men sjøens vann vil en dag ta 
slutt.” 


Deretter lot guden en uthungret mann av skinn og 
ben klage: «Er det noen i denne verden sultnere enn 
jeg?” Svaret på dette er: «De mennesker som er så 
selviske og griske at de ikke tror på Buddhas tre juveler og 
som ikke ofrer til sine foreldre og lærere, er ikke bare 
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sultnere, men skal falle ned i de sultne demoners verden 
og skal der lide av sult i evig tid.” 


«Her er en planke laget av Candana-tre. Hvilken 
ende er nærmest treets røtter?” ..Legg planken i vann. 
Den enden som synker litt dypere er nærmest treets 
røtter.” 


«Her er to hester av samme størrelse og figur. 
Hvordan kan du finne ut hvilken hest som er moren og 
hvilken hest som er sønnen?” «Gi dem noe gress. Moren 
vil dytte sønnen mot gresset.” 


Hvert svar gledet både guden og kongen. Da kongen 
fikk vite at alle problemene ble løst av ministerens gamle 
far som hadde skjult seg på et hemmelig sted, bestemte 
han at det skulle bli slutt med å forlate gamle folk på 
fjellet og at alle gamle folk skulle bli behandlet godt. 


2. Dronning Videha i India drømte en gang om en 
elefant som hadde seks støttenner av elfenben. Hun 
ønsket seg disse støttennene og ba kongen skaffe dem for 
henne. Selv om dette syntes å være umulig, lovte kongen, 
som elsket henne meget høyt, en belønning til den som 
fant en slik elefant. 


gr 


Opplysningens Vei 


Det viste seg at det var en slik elefant med seks 
støttenner i Himalaya. Denne elefanten trente seg for å 
oppnå Buddha-natur. En gang hadde den reddet livet til 
en jeger, og jegeren kunne reise tilbake til sitt land. Der 
hørte han om belønningen, glemte elefantens vennlighet 
og bestemte seg for å reise til Himalaya igjen for å drepe 
elefanten. 


Jegeren visste at elefanten prøvde å oppnå Buddha- 
natur, og han tok derfor på seg en munkehabitt. 
Elefanten ble lurt av dette og jegeren lyktes i å skyte den 
med en giftig pil. 


Elefanten, som forsto at slutten var nær og at 
jegeren var blindet av sine begjær, følte medlidenhet med 
ham og beskyttet ham mot de andre hevngjerrige ele- 
fantene, og spurte ham hvorfor han hadde gjort en slik 
tåpelig ting. Jegeren fortalte elefanten om belønningen og 
at han ønsket de seks støttennene. Da brøt elefanten av 
alle sammen mot et tre og ga dem til jegeren og sa: «Med 
dette offer har jeg fullført min trening for å oppnå 
Buddha-natur og jeg vil bli gjenfødt i Buddhas rene land. 
Når jeg blir en Buddha skal jeg hjelpe deg med å bli kvitt 
de tre giftige piler, griskhet, vrede og tåpelighet.” 
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3. Ved foten av Himalaya levde det en gang en 
papegøye sammen med mange andre fugler og dyr. En 
dag begynte det å brenne på grunn av friksjonen laget av 
bambus som sveiet i den sterke vinden, og fuglene og 
dyrene fikk panikk. Papegøyen følte først og fremst 
medlidenhet med fuglene og dyrene, og ønsket å redde 
dem, men den følte også at den sto i takknemlighetsgjeld 
til bambusen som i en lang tid hadde gitt den et bosted. 
Papegøyen dyppet seg i en dam i nærheten, fløy over 
flammene og ristet av seg vanndråpene. Den gjentok dette 
mange ganger ut av et medlidende sinn fullt av takknem- 
lighet. 


Denne medlidenhet og selvoppofrelse ble lagt merke 
til av en gud, som kom ned fra himmelen og sa til 
papegøyen: «Du har et edelmodig sinn, men hva kan du 
oppnå med noen få vanndråper mot denne store bran- 
nen?” Papegøyen svarte: «Det er ikke noenting en ikke 
kan oppnå med takknemlighet og medlidenhet. Jeg vil 
prøve igjen og igjen inn i mitt neste liv.” Dette gjorde et 
sterkt inntrykk på guden og sammen slukket de brannen. 


4. En gang levde det i Himalaya en fugl med en kropp 
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og to hoder. En dag la det ene hodet merke til at det 
andre spiste noe deilig frukt, og misunnelig sa det til seg 
selv: «Da skal jeg spise noe giftig frukt.” Det spiste og 
fuglen døde. 


5. En gang kranglet halen og hodet på en slange om 
hvem som skulle være framme. Halen sa til hodet: «Du 
leder alltid. Det er ikke rettferdig. La meg få lede av og 
til” Hodet svarte: «Det er helt naturlig at hodet leder. Jeg 
kan ikke bytte plass med deg.” 


Men krangelen fortsatte og en dag festet halen seg til 
et tre og hindret hodet i å gå fremover. Da hodet ble trett 
av å trekke og ga opp kampen, slapp halen seg løs fra 
treet og fortsatte fremover, med det resultat at slangen 
falt ned i et hull som ble brukt som et ildsted og omkom. 


Alle ting har sin bestemte rekkefølge, og alle ting har 
sin bestemte funksjon. Hvis denne orden forstyrres, vil 
alle ting ruineres. 


6. Det var en gang en mann som lett ble sint. En dag 
stoppet to menn foran huset hans og snakket om ham. 
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En av dem sa: «Han er en meget bra mann, men han 
er alltid utålmodig og blir lett sint.” Mannen i huset hørte 
dette, løp ut og angrep de to mennene. Han slo og sparket 
og skadet dem begge. 

Når en vis mann får sine feil utpekt, vil han 
innrømme dem og forbedre seg, men når en tåpelig mann 
får sine feil utpekt, vil han være likegyldig og snart gjøre 
samme feil igjen. 


7. En gang var det en rik, men tåpelig mann. Da han en 
dag så en annen manns pene tre-etasjers bolig, følte han 
misunnelse og tenkte at siden han også var rik, skulle han 
bygge et hus som var akkurat likt. 

Tømreren gikk med på det og begynte straks å 
oppføre grunnmuren, første etasje og andre etasje. Da han 
skulle begynne på tredje etasje ropte den rike mannen: 
«Jeg bryr meg ikke om grunnmuren, første eller andre 
etasje. Det jeg ønsker er en pen tredje etasje. Skynd deg å 
bygge den.” 


Et tåpelig menneske tenker bare på resultatet og har 
ingen tanke for det arbeid som er nødvendig forut. Vi kan 
ikke tenke oss et hus uten grunnmur, og heller ikke et 
godt resultat uten anstrengelser. 


8. En tåpelig mann holdt på å koke noe honning da 
han fikk besøk av en venn. Han ønsket å gi vennen noe 
honning, men siden den var for varm, begynte han å vifte 
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over den uten først å ta den bort fra ildstedet. Det er like 
umulig å få den kjølige visdommens honning uten først å 
slukke begjærenes ild. 


9. En gang var det to demoner som kranglet en hel dag 
om en boks, en stokk og et par sko. En passerende spurte 
dem: «Hvorfor krangler dere slik? Hva slags magisk makt 
har disse tingene siden dere krangler slik?” 

Demonene forklarte: «Fra denne boksen kan vi få 
alt det vi ønsker oss, mat, klær, juveler, og så videre. Med 
denne stokken kan vi overvinne alle fiender, og med disse 
skoene kan vi fly gjennom luften.” 


Den passerende sa: «Hvorfor krangle” Hvis dere to 
kan gå bort et lite øyeblikk, så skal jeg dele disse tingene 
på en rettferdig måte.” De to demonene gjorde som den 
passerende hadde sagt, og så snart de var ute av syne, tok 
mannen på seg de magiske skoene, tok boksen og stokken 
og fløy bort. 


Disse demonene representerer hedningene. Boksen 
symboliserer de gaver som kommer fra velgjørenhet. De 
er ikke klar over alle de skattene som kommer fra 
velgjørenhet. Stokken symboliserer sinnets konsentrasjon. 


—142— 


Opplysningens Vei 


De vet ikke at åndelig konsentrasjon kan overvinne alle 
verdslige begjær, skoene står for ren tanke og atferd, som 
vil ta dem hinsides alle begjær. De vet ikke dette og 
derfor krangler de om en boks, en stokk og et par sko. 


10. Det var en gang en mann som reiste alene. En kveld 
kom han til et tomt hus og bestemte seg for å tilbringe 
natten der. Omkring midnatt kom en demon inn og la et 
lik på gulvet. Litt etter kom en annen demon inn og sa at 
liket tilhørte ham og de to demonene begynte å krangle. 


Etter en stund sa den første demonen: «Det er 
borkastet tid å krangle med deg. La oss be en nøytral 
dommer om å avgjøre hvem av oss er den rette eier av 
liket.” Den andre demonen var enig i dette. De la merke 
til mannen som prøvde å gjemme seg 1 et hjørne, trakk 
ham frem og ba ham avgjøre eiendomsretten. 


Mannen var meget redd, for han visste godt at 
demonen som tapte ville ta hevn og drepe ham. Han 
bestemte seg likevel for å si hvem av dem hadde kommet 
først. 


Som ventet ble den andre demonen sint, grep 
mannen og rev av en arm. Men den første demonen 
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erstattet den tapte armen med en arm fra liket. Den andre 
demonen rev av mannens andre arm, men igjen tok den 
første demonen og erstattet denne armen med likets 
andre arm. Og slik fortsatte de helt til de hadde byttet 
alle mannens kroppdeler, føtter, hode og kropp med 
likets tilsvarende kroppsdeler. 


Til slutt tok de opp mannens kroppsdeler som lå 
spredt over gulvet, spiste dem og gikk bort. 


Den stakkars mannen som hadde tatt tilflukt i det 
forlatte huset hadde hatt en fryktelig opplevelse. De 
kroppsdelene som demonene hadde spist hadde han fått 
fra sine foreldre, og de kroppsdelene han hadde nå 
tilhørte liket. Hvem var han nå? Var han seg selv, eller var 
han et annet menneske?” Han tenkte og tenkte, men 
kunne ikke finne det ut. Han ble nesten vanvittig og 
forlot huset. Etter en stund kom han til et tempel, gikk 
inn og fortalte sitt problem til munkene. Folk kan i 
denne historien få en god forståelse av «ikke-jegets” 
sanne mening. 


11. En vakker og velkledd kvinne besøkte en gang et 
hus. Husets herre spurte henne hvem hun var. Hun svarte 
at hun var rikdommens gudinne. Mannen var henrykt, 
innviterte henne inn og trakterte henne med god mat. 
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Litt senere kom en annen kvinne som var heslig og 
dårlig kledd. Husets herre spurte henne hvem hun var, og 
hun svarte at hun var fattigdommens gudinne. Mannen 
ble redd og prøvde å jage henne bort, men kvinnen nektet 
å gå. Hun sa: «Rikdommens gudinne er min søster. Vi har 
en avtale som går ut på at vi aldri skal bo separat. Hvis du 
jager meg bort, vil hun gå med meg.” Sant nok, ikke før 
hadde den heslige kvinnen gått bort før også den andre 
kvinnen forsvant. 


Fødsel og død holder følge. Lykke og ulykke holder 
også følge. Gode ting følges av dårlige. Folk bør vite 
dette. Tåpelige mennesker misliker ulykke og streber 
etter lykke, men de som søker Opplysning må være hevet 
over begge og være fri fra alle slags lengsler. 


12. Det var en gang en kunstner som forlot sitt hjem og 
sin familie for å søke sin lykke. Etter tre års hardt arbeid 
hadde han spart en god del penger, og bestemte seg for å 
reise hjem. På hjemveien kom han til et tempel hvor 
mange munker holdt på å utføre en seremoni. Han ble 
henrykt da han så dette og sa til seg selv: «Hittil har jeg 
aldri tenkt på å bli lykkelig. Her har jeg en anledning til å 
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så lykkens frø.” Dermed ga han takknemlig alle pengene 
han hadde spart til tempelet og gikk hjem. 


Da han kom hjem tomhendt, ble konen helt fra seg 
av sinne. Mannen sa at han hadde plassert pengene på et 
trygt sted. Da hun presste ham til å fortelle hvor han 
hadde plassert dem, tilsto han at han hadde gitt dem til 
noen munker i et tempel. 


Dette gjorde konen enda sintere og hun bestemte seg 
for å bringe mannen for retten. Da dommeren spurte 
kunstneren hva han hadde å si til sitt forsvar, sa han: «Jeg 
har ikke tullet bort de pengene som jeg arbeidet så hardt 
for. Jeg hadde til den dag aldri tenkt på å så lykkens frø, 
og da jeg kom til dette tempelet og så munkene utføre en 
offers-seremoni, følte jeg at dette var marken hvor jeg 
burde så lykkens frø. Da jeg ga munkene mine penger, 
følte jeg samtidig at jeg mistet all griskhet og forsto at det 
er ikke penger eller gull som er sann rikdom, men et rent 
sinn.” 


Dommeren roste mannen og mange andre som 
hadde lyttet ble også imponert. Kunstneren ble senere 
sterkere i troen, og han og hans kone levde lykkelige 
sammen. 


—146— 


Opplysningens Vei 


13. En mann bodde nær et gravsted. En natt hørte han 
en stemme som ropte på ham, og han sto skjelvende opp. 
Neste morgen fortalte han dette til en tapper venn, som 
sa at han ville prøve å finne ut hvor stemmen kom fra. 


Neste natt hørte de den samme stemmen rope igjen 
flere ganger. Han selv var altfor redd til å nærme seg 
graven, men vennen gikk nær og spurte: «Hvem er du og 
hva ønsker du?”” En stemme under jorden svarte: Jeg er 
en skjult skatt og har bestemt meg for å gi meg til noen. 
Jeg tilbød meg til en mann igår, men han var altfor redd 
til å komme nær. Derfor vil jeg gi meg til deg, for du 
fortjener meg. I morgen vil jeg komme til ditt hus med 
mine syv følgesvenner.” 


Vennen sa: «Jeg skal vente på deg, men fortell meg 
hvordan jeg skal behandle dere.” Stemmen svarte: «Vi vil 
komme i munkeklær. Vask ditt legeme. Tilbered et rent 
rom, vann og åtte boller med risgrøt. Etter måltidet vil du 
føre oss en om gangen inn i et lukket rom og der vil vi 
forvandle oss til syv krukker med gull.” 
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Neste morgen vasket han sitt legeme, gjorde rommet 
rent og mottok de åtte munkene. Etter at de hadde spist, 
førte han dem en om gangen inn i et lukket rom hvor de 
forvandlet seg til krukker med gull. 


Det bodde i den samme landsby en grisk mann som 
hørte om denne hendelsen. Han ønsket også gull, og 
derfor tilberedte han et rom og innviterte åtte munker til 
sitt hjem. Da han etter måltidet tok dem til et lukket 
rom, forvandlet de seg ikke til krukker med gull, men ble 
istedet sinte og løp ut av huset og rapporterte ham til 
politiet, som kom og arresterte ham. 


Da den fryktsomme mannen som bodde nær 
graven fikk høre at stemmen hadde gjort vennen rik, gikk 
han til vennens hus og forlangte gullet. Han sa at gullet 
tilhørte ham fordi det var ham stemmen hadde ropt på. 
Da han skulle ta krukkene, fant han at de var fulle av 
slanger som prøvde å bite ham. 


Kongen hørte om dette og bestemte at krukkene 
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tilhørte den tapre mannen. Kongen sa: «Alle ting i denne 
verden er slik. Tåpelige mennesker ønsker gode resultat, 
men det er ikke nok bare å ønske. De mangler mot til å 
kjempe den sinnets kamp som er nødvendig for å oppnå 
sann fred.” 
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KAPITEL TO 
OPPNÅELSENS VEI 


I 
SØKING ETTER SANNHET 


1. Hva er universet laget av? Er universet evig, og uten 
grenser? Vil det en dag ta slutt” Hva er det ideelle 
samfunn? Hvis et menneske skulle utsette å søke etter 
Opplysning og følge den rette vei til det har funnet svar 
på disse spørsmål, vil det dø før det kan følge veien. 


Hvis, for eksempel, en mann ble truffet av en giftig 
pil, kan vi tenke oss at hans familie eller venner vil tilkalle 
en lege for å få tatt ut pilen og få såret behandlet. 


Men hva ville skje hvis mannen protesterte og sa: 
«Vent litt. Før du trekker ut pilen, ønsker jeg å vite hvem 
det var som skjøt den. Var det en mann eller en kvinne? 
Var det en aristokrat eller en bonde? Hva var buen laget 
av? Var det en stor eller en liten bue? Var den laget av tre 
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eller bambus? Hva var bue-strengen laget av? Av fiber 
eller innvoller? Er pilen laget av spanskrør? Hva slags fjær 
har den? Før du trekker ut pilen ønsker jeg svar på disse 
spørsmålene.” Hva ville skje hvis han forlangte dette? 


Sannsynligvis ville giften spre seg og han ville være 
en død mann før alle spørsmålene kunne besvares. Det 
som først må gjøres i et slikt tilfelle er å trekke ut pilen 
og forhindre at giften sprer seg. 


Det spiller ingen rolle for et menneske hva universet 
er laget av eller hva som er det ideelle samfunn når det må 
flykte fra en brann. 


Slike spørsmål kan vente til vi har slukket fødselens, 
alderdommens, sykdommens og dødens ild. For å løse 
disse problemene må en vie seg helt til å følge den rette 
vei. 


Buddhas lære inneholder alt det som det er 
nødvendig å vite og ingenting som det er unødvendig å 
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vite. Med andre ord, den lærer folk at de må vite det som 
de må vite, at de må forkaste det som de må forkaste og 
at de må praktisere det som de må praktisere for å oppnå 
Opplysning. 


Hvert menneske må selv bestemme hvilke problemer 
er de viktigste og hvilke problemer de bør prøve å løse 
først. For å greie dette, er det først og fremst nødvendig 
at en søker å kontrollere sitt sinn. 


2. Tenk deg at en mann går inn i en skog for å hente 
noe veke som finnes inne i treet, og at han bare bringer 
hjem grener, bark og løv. Ville han ikke være dum hvis 
han var fornøyd med dette når det var veke han ønsket? 


Folk søker å følge den vei som fører dem bort fra 
fødsel, alderdom, sykdom, død og samtidig bort fra all 
ulykke, sorg og lidelse. Når de gjør litt fremskritt, føler de 
seg stolte og selvtilfredse, akkurat som mannen som søkte 
veke og gikk hjem tilfreds med å ha funnet grener, bark 
og løv. 
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Noen er tilfredse med den fremgang de har gjort 
uten altfor store vansker, føler seg stolte av det og 
forakter andre. Også de er tilfredse med grener når det var 
veken de søkte. 


Andre føler at de har oppnådd mer sinnsro, og føler 
seg tilfredse og stolte av det og forakter andre. Også de 
bærer på bark istedenfor veke. 


Noen føler seg stolte fordi de tror at de har fått litt 
mer innsikt og roser derfor seg selv og forakter andre. De 
bærer på noe fiber istedenfor veke. Alle disse ovennevnte 
mennesker som blir så lett tilfredse, stolte og hovmodige, 
de vil snart lide igjen. 


De som søker den rette vei til Opplysning må ikke 
vente seg respekt, ære eller en messe. De må heller ikke 
tro at målet er å oppnå, med litt anstrengelse, litt mer 
sinnsro eller litt mer innsikt. 


Det som en først og fremst må være seg bevisst, er 
livets og dødens vesentlige natur. 
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3. Verden har ikke noe som vi kan kalle dens substans. 
Illusjoner er simpelt hen produkt av sinnet. Verden selv 
skaper ingen illusjoner. 

Menneskene baserer sine handlinger på deres begjær, 
som er opprinnelsen til all lidelse. Siden de lever i 
uvitenhet, omgis de av mørke og lider. De som søker å 
oppnå Opplysning må bekjempe et sinn som skaper slike 
illusjoner. 


4. «Å, mitt sinn! Hvorfor går det mot et så fattig land? 
Hvorfor er det så urolig og hvileløst? Hvorfor forvirrer 
det meg, og egger meg til å samle på ting? 

Det er som en plog som går i stykker før en har 
begynt å pløye, som et ror som er demontert før en setter 
ut på livets og dødens vide hav. Hva er formålet med 
gjenfødslene hvis vi ikke vet hvordan et liv skal leves?” 


«Å, mitt sinn! En gang lot det meg bli født som en 
konge. En annen gang lot det meg bli født som en fattig 
mann, som måtte vandre rundt som en tigger. Av og til lar 
det meg bli født i gudenes land hvor jeg lever i luksus. 
Andre ganger kaster det meg ned i helvetets ild.” 
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«Å, mitt tåpelige sinn! Det har ført meg forskjellige 
veier, og jeg har alltid fulgt villig med. Men nå har jeg hørt 
Buddhas lære, så vær så vennlig ikke å forstyrre meg eller 
få meg til å lide mer. La oss heller strebe så fort som 
mulig etter Opplysning.” 


«Å, mitt sinn! Hvis det bare kunne lære at alle ting 
er uten substans og forgjengelige. Hvis det bare kunne 
lære ikke å begjære alle ting og hindre at griskhet, vrede 
og tåpelighet tok herredømme over det. Da vil begjærenes 
bånd kuttes av med visdommens sverd, og uforstyrret av 
skiftende omstendighter, hell og uhell, vil jeg kunne leve i 
fred.” 


«Å, mitt kjære sinn! Det var det som fikk meg til å 
søke den rette vei. Men hvorfor trekkes det så lett igjen 
av denne verdens nytelser og bekvemmeligheter?” 


«Å, mitt sinn! Hvorfor farer det hit og dit formåls- 
løst? La oss krysse denne sjø av illusjoner. Til nå har jeg 
handlet ifølge dets vilje, men fra nå skal det følge min 
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vilje. Sammen skal vi følge Buddhas lære.” 


«Å, mitt sinn! Disse fjell, elver og hav er forander- 
lige og fulle av lidelse. Hvor i denne verden kan vi finne 
fred? La oss følge Buddhas lære og krysse over til 
Opplysningens bredde.” 


5. De som virkelig søker veien til Opplysning har full 
kontroll over sine sinn. De fortsetter med sterk beslut- 
ning. Selv om de møter skjellsord og forakt går de 
uforstyrret framover. De blir aldri sinte selv om folk slår 
dem med knyttnever, kaster stener på dem eller kutter 
dem med sverd. 


Selv om deres fiender kutter deres hode av kroppen, 
forstyrres de ikke. Hvis noe gjør dem nedtrykt, følger de 
ikke Buddhas lære. 


La skjellsord, knyttnever, stokk eller sverd komme. 
Våre sinn forstyrres ikke, men i stedet utstråler med- 
lidenhet. Alltid uforstyrret og full av Buddhas lære. 


For å oppnå Opplysning må man prøve å gjøre det 
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umulige, utholde det uutholdelige. 

Hvis man blir fortalt at for å oppnå Opplysning må 
man ikke spise mer enn et riskorn og gå gjennom ild hver 
dag, da vil man gjøre det. 


Men man skal ikke gjøre disse ting for å kunne si at 
man har gjort dem. Man gjør dem fordi det er rett og vist 
å gjøre dem akkurat som en mor gjør ting for sitt syke 
barn ut av medlidenhet, uten å tenke på hva som er 
behagelig for henne selv. 


6. Det var en gang en konge som elsket sitt folk og 
hersket med visdom og medlidenhet og derfor ble det et 
rikt og fredelig land. Kongen prøvde alltid å følge den 
rette vei, og lovte til og med en belønning til dem som 
kunne introdusere ham til en visere lære. 


Til slutt la gudene merke til denne kongens fromhet, 
men de bestemte seg for å sette ham på en prøve. En gud 
viste seg foran slottets porter forkledd som en demon og 
ba om å bli ført til kongen siden han hadde en hellig lære 
som han ønsket å introdusere til kongen. 
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Kongen ble henrykt da han fikk beskjed om dette og 
ba ham høflig om å bli instruert. Da viste plutselig 
demonen en lang tann skarp som et sverd og sa: «Jeg er 
fryktelig sulten og i denne tilstand er jeg ikke i stand til å 
instruere.” 


Han ble tilbudt deilig mat, men han sa: «Det jeg 
ønsker er et varmt menneskes blod og kjøtt.” Da ga både 
prinsen og dronningen seg selv til demonen, som spiste 
dem begge. Men han var fremdeles ikke mett og forlangte 
også kongens kropp. 


Kongen svarte rolig: «Jeg har ingen frykt for døden. 
Men kan du ikke instruere meg i den hellige lære før jeg 
ofrer mitt legeme?” 


Da sa demonen de følgende ord: «Ulykke kommer 
fra kjødets lyst, og frykt kommer fra kjødets lyst. De som 
kan kvitte seg med kjødets lyst vil aldri bli ulykkeilige 
eller føle frykt.” Og plutselig forvandlet han seg til sin 
sanne skikkelse. Prinsen og dronningen som demonen 
hadde spist viste seg også igjen i sine opprinnelige 
skikkelser. 


7. Det var en gang en mann som søkte den rette vei i 
Himalaya. Han brydde seg ikke om andre ting, hverken 
om jordens eller himmelens skatter, kun om den lære som 
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kunne fri ham fra alle illusjoner. 

Gudene ble imponert av mannen og bestemte seg for 
å sette ham en på prøve. En av gudene kledde seg ut som 
en demon og viste seg i Himalaya syngende: ,, Alle ting er 
foranderlige, alle ting oppstår og forgår.” 


Mannen hørte denne sangen og følte seg så glad som 
da han fant vann til å slukke sin tørst, så glad som en 
slave som er satt fri. Han sa til seg selv: .. Til slutt har jeg 
funnet den sanne læren som jeg har søkt så lenge.” Han 
begynte å følge stemmen og kom til slutt ansikt til ansikt 
med den fryktelige demonen. Bevende av frykt gikk han 
nærmere og spurte: ..Var det du som sang for en liten 
stund siden? Hvis det var deg, kan du synge en gang til?” 


Demonen svarte: «Ja, det var jeg som sang, men jeg 
kan ikke synge igjen før jeg har fått noe å spise.” 


Mannen ba ham igjen: Vær så vennlig å synge. 
Denne sangen er hellig og jeg har søkt dens innhold så 
lenge. Jeg har bare hørt begynnelsen, vennligst syng 
resten for meg.” 


Demonen svarte igjen: Jeg sulter og holder det ikke 
ut lenger. Hvis jeg bare kan få smake litt varmt 
menneskekjøtt og blod, skal jeg synge resten av sangen.” 
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Mannen var så ivrig etter å høre resten at han lovte 
demonen sin egen kropp hvis han først ville synge. 
Da sang demonen: 

««alt er foranderlig, 

alle ting oppstår og forgår, 

de som kan heve seg over liv og død 

skal finne fred og ro.” 


Mannen skrev teksten på stener og tre, klatret rolig 
opp et tre og kastet seg ned foran demonen. Men 
demonen hadde forsvunnet og i stedet sto det en 
strålende gud som mottok mannen uskadet. 


8. Det var en gang en ivrig søker etter den sanne vei. 
Hans navn var Sadaprarudita. Han motsto alle fristelser 
om profitt og ære og tenkte kun på å bli opplyst. En dag 
hørte han en stemme som syntes å komme fra himmelen: 
««Sadaprarudita! Gå direkte mot øst. Bry deg hverken om 
hete eller kulde, ros eller skjellsord, diskriminer ikke 
mellom godt og ondt, men bare fortsett å gå mot øst. I 
det fjerne øst vil du finne en sann lærer og du vil bli 
opplyst.” 


Sadaprarudita ble henrykt og begynte med en gang 
reisen mot øst. Av og til sov han på marken, av og til på 
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fjellet. I fremmede land ble han forfulgt, led mange 
ydmykelser og til og med solgte seg selv som slave. Han 
måtte arbeide hardt og lenge for å tjene sitt daglige brød, 
men det lyktes ham til slutt å komme frem til den sanne 
lærer og be om å bli instruert. 


Et ordtak sier at gode ting er kostelige. Med andre 
ord, hvis man ønsker å oppnå noe godt, ligger det mange 
hindringer i veien. Og dette fikk Sadaprarudita sanne. 
Han hadde ingen penger til å kjøpe røykelse for sin lærer. 
Han prøvde å finne arbeid, men kunne ikke finne noen 
som trengte ham. Det syntes som om en demon sto i 
veien hvor som helst han gikk. Veien til Opplysning er en 
vanskelig vei og man kan risikere å miste sitt liv. 


Da han endelig satt foran sin lærer, fant han at han 
manglet papir til å notere på og noe å skrive med. Da 
kuttet han sin arm og skrev med blod på sin egen kropp. 
På denne måten lærte han den dyrebare sannhet. 


9. Det var en gang en gutt som het Sudhana. Han 
tenkte også kun på å finne den sanne vei. Fra en fisker 
lærte han det som sjøen hadde å lære. Fra en lege lærte 
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han å ha medlidenhet med alle mennesker. Fra en rik 
mann lærte han at alle ting har sin verdi. 


Fra en mediterende munk lærte han at et rent og 
fredfullt sinn har en mirakuløs kraft til å rense også andre 
folks sinn. En gang møtte han en uvanlig edel kvinne og 
ble imponert av hennes gode ånd. Fra henne lærte han at 
velgjørenhet var visdommens frukt. En gang møtte han en 
gammel vandrer som fortalte ham at for å følge den sanne 
vei var det nødvendig å klatre opp et fjell av sverd og gå 
gjennom ild. 

På denne måten lærte Sudhana at hvis han var våken 
var det noe å lære fra alt som han så og hørte. 


Han lærte at også en fattig, svak kvinne kan ha 
oppnådd Opplysning. Barna som lekte på gaten viste ham 
sann lykke. Fra noen snille og fordringsløse mennesker 
som ikke ønsket noe fra andre lærte han å leve i fred med 
hele verden. 


Til og med i parfyme-laging og i blomster-dekorering 
finnes Buddhas lære. En dag hvilte han under et tre i en 
skog da han la merke til et ungt tre som vokste under et 
rottent tre, og han forsto livets forgjengelighet. 
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Sollyset om dagen og stjernene om natten var som 
forfriskende regn for den søkende Sudhana. Overalt hvor 
han gikk stilte han spørsmål og lyttet med et åpent sinn, 
og i mange ting fant han Buddhas lære. 


De som søker Opplysning må tenke seg at deres sinn 
er slott som de må dekorere. De må åpne portene vidt for 
å la Buddha komme inn. Med respekt og ydmykhet skal 
de invitere Ham inn i det innerste rom, hvor de skal tilby 
Ham troens velluktende røykelse og Ilykkens og takknem- 
lighetens blomster. 


II 
HANDLINGER 


1. De som søker Opplysning må lære tre ting: Disiplin, 
rett konsentrasjon og visdom. 


Hva er disiplin? Ethvert menneske, enten det søker 
Opplysning eller ikke, bør følge reglene for god atferd, 
kontrollere både legeme og sinn, vokte over de fem 
sansenes innganger, frykte den minste synd og kun strebe 
etter å gjøre godt. 
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Hva menes det med rett konsentrasjon? Det betyr å 
fjerne seg raskt fra griskhet og alt ondt og alltid bevare sin 
sinnsro. 


Hva er visdom? Det er å forstå den firdelte sannhet: 
Lidelsen, dens årsaker, dens opphør og den edle sti som 
fører bort fra all lidelse. Visdom er å forstå til fullkom- 
menhet disse sannheter. 


De som oppriktig øver seg i disse tre ting kan med 
rette kalles Buddhas disipler. 


Hvis et esel, som hverken likner på en ku eller har 
kuens horn og stemme, skulle slutte seg til en kuflokk og 
hevde at det også var en ku, ville noen tro det? Det er like 
tåpelig hvis en mann som ikke praktiserte læren skulle 
hevde at han var en av Buddhas disipler. 


Før en bonde kan høste må han pløye jorden, 
plante, vanne og fjerne ugraset som vokser opp. Den som 
søker Opplysning må praktisere disse tre ting. Bonden 


—164— 


Oppnåelsens Vei 


kan ikke håpe å se en knopp samme dag han plantet, se 
en plante neste dag og høste tredje dag. På samme måten 
kan en ikke håpe å fjerne alle verdslige begjær den første 
dag, alle lengsler neste dag og oppnå Opplysning tredje 
dag. 


Og på samme måten som bonden etter at han har 
plantet må pleie og bekymre seg om planten i all slags 
vær, må søkeren etter Opplysning tålmodig praktisere 
disse tre ting, og så vil han til slutt finne sinnsro og kunne 
leve uforstyrret av begjær eller lengsler. 


2. Det er vanskelig å følge veien som fører til Opplys- 
ning så lenge en lar seg besnære av luksus og alle slags 
nytelser. Det er en stor forskjell på å nyte denne verden 
og å nyte den sanne vei. 


Som det allerede er blitt sagt, alle ting har sin 
opprinnelse i sinnet. Hvis sinnet tar glede i verdslige ting, 
vil lidelse uten tvil følge. Men hvis sinnet tar glede i den 
sanne vei, vil sikkert lykke følge. 


Den som søker Opplysning må derfor alltid holde 
sitt sinn rent og tålmodig praktisere de tre ting. Den som 
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følger reglene for rett atferd, vil oppnå rett konsentra- 
sjon. Den som har oppnådd rett konsentrasjon vil bli vis, 
og visdom fører til Opplysning. 


Disse tre ting er den sanne vei til Opplysning. De 
som ikke praktiserer dem, vil alltid leve i en illusorisk 
verden. For å oppnå Opplysning må de ikke krangle med 
andre mennesker, men i stedet rolig meditere med et rent 
sinn. 


3. Hvis vi analyserer disse tre ting, vil de vise oss den 
edle åttedelte sti, de fire synspunkter, de fire rette 
fremgangsmåter, de fem krefter og praktisering av seks 
ting. 


Den edle åttedelte sti er rett erkjennelse, rett 
beslutning, rett tale, rett handling, rett vandel, rett 
streben, rett kontemplasjon og rett konsentrasjon. 


Rett erkjennelse er å forstå til fullkommenhet den 
firdelte sannhet, å tro på loven om årsaksforhold og ikke 
la seg lure av utseende. 
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Rett beslutning er beslutningen om ikke å begjære 
ting, og heller ikke være grisk og vred eller gjøre skadelige 
ting. 


Rett tale betyr at man ikke skal lyve, si intetsigende 
ting, baktale andre og være tvetunget. 


Rett handling betyr at man ikke skal drepe, stjele 
eller bedrive hor. 


Rett vandel er å frastå fra å gjøre skamfulle ting. 


Rett streben er å gjøre sitt beste for å gå i den rette 
retning. 


Rett kontemplasjon betyr å ha et rent og tankefullt 
sinn. 


Rett konsentrasjon vil si at man har gode formål og 
søker visdom med et rolig sinn. 


4. De fire synspunkter er: 
a. Kroppen er uren og noe en ikke skal være 
knyttet til. 
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b. 


C. 


d. 


Sansene er opprinnelsen til all lidelse, uansett 
om følelsene er behagelige eller ubehagelige. 
Sinnet er i stadig forandring. 

Alle ting har sine årsaker og betingelser og 


ingenting er uforgjengelig. 


5. De fire rette framgangsmåter er: 


å. 


b. 
é. 
d 


Å hindre at onde ting oppstår. 

Å fjerne alle onde ting som har oppstått. 

Å hjelpe gode ting til å oppstå. 

Å hjelpe gode ting som har oppstått til å vokse. 


6. De fem krefter er: 


a 
b. 
C. 
d 
E 


Tro. 

Viljen til anstrengelse. 
Årvåkenhet. 
Konsentrasjon. 
Visdom. 


Med disse fem krefter oppnås Opplysning. 


7. For å kunne krysse fra den illusoriske verden over til 
Opplysningens bredde er det nødvendig å praktisere de 
følgende seks ting: Ofring, reglene, utholdenhet, streben, 
konsentrasjon og visdom. 
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Ofring hjelper en til å bli kvitt selviskhet. Det å følge 
reglene får en til å bry seg om andre. Utholdenhet hjelper 
en til å kontrollere et vredaktig sinn. Streben gjør slutt på 
dovenskap. Konsentrasjon hjelper en til å kontrollere et 
flakkende sinn. Visdom gir skarp og klar innsikt til et 
mørkt og forvirret sinn. 


Det å ofre og følge reglene lager grunnmuren hvorpå 
et slott kan bygges. Utholdenhet og streben er veggene på 
slottet som beskytter mot all ytre fare. Konsentrasjon og 
visdom er våpnene en bruker for å forsvare seg mot livets 
og dødens angrep. 


Hvis en kun gir når en tilfeldigvis møter en tigger, er 
det et offer, men ikke et sant offer. Et sant offer gis av et 
medlidende sinn uten anmodning, ikke av og til, men 
ofte. 


Det er ikke et sant offer hvis en etterpå føler 
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beklagelse eller stolthet. En sann gave er gitt med glede, 
og giveren glemmer at han har gitt, han glemmer 
mottakeren og hva han har gitt. 


Et sant offer kommer spontant fra et rent sinn full 
av medlidenhet, uten tanke på å få noe tilbake, men kun 
med ønske om at begge skal bli opplyst. 


Det er syv slags offer som til og med fattige 
mennesker kan gjøre: Det første er det fysiske offer. Det 
vil si å arbeide. Det største offer en kan gjøre er å ofre sitt 
liv, noe som den følgende historie vil vise. Det andre er 
det åndelige offer. Det vil si å vise medlidenhet for andre. 
Det tredje er å ofre sine øyne. Det vil si å gi andre varme 
øyekast, som bringer ro. Det fjerde er et mildt ansiktsut- 
trykk. Det femte er det muntlige offer. Det vil si å snakke 
snille ord. Det sjette er setets offer. Det vil si å tilby andre 
sitt sete. Det syvende er husets offer. Det vil si å gi andre 
mennesker ly. Alle disse offer kan daglig praktiseres av 
alle. 
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8. Det var en gang en prins som het Sattva. En dag gikk 
han i skogen med sine to eldre brør for å leke. Der så de 
en utsultet huntiger som skulle til å spise sine egne unger. 

Brødrene ble redde og løp hjem, men Sattva klatret 
opp en fjellskrent og derfra kastet seg ned foran tigeren 
for å redde tigerungene. 


Prins Sattva gjorde dette helt spontant, og hadde 
kun denne tanke i hodet: «Denne kropp er foranderlig og 
forgjengelig. Jeg har elsket den uten tanke på å oppgi den, 
men nå fører jeg den til denne tigeren for å oppnå 
Opplysning.” 


Med dette forsett ofret prinsen sitt legeme til den 
forsultne tigeren. 


9. For å oppnå Opplysning må en strebe etter å oppnå 
fire sinnstilstander: Nestekjærlighet, medlidenhet, glede 
og sinnsro. Med nestekjærlighet blir en kvitt all griskhet, 
med medlidenhet blir en kvitt all vrede, glede tar bort all 
lidelse og sinnsro stopper all diskriminering mellom godt 
og ondt. 
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Stor nestekjærlighet gjør mange mennesker 
lykkelige. Stor medlidenhet tar bort sorg fra mange 
mennesker. Stor glede stimulerer andre til å bli muntre. 
Stor sinnsro gjør at en kan tenke upartisk om alle ting. 


Vi må dyrke disse fire sinnstilstander og bli kvitt 
griskhet, vrede, lidelse og svingninger mellom kjærlighet 
og hat. Men det er like vanskelig å bli kvitt et urent sinn 
som det er å bli kvitt en god vakthund. Et rent sinn kan 
mistes like lett som et dådyr i skogen. Et urent sinn er 
like vanskelig å fjerne som bokstaver uthogd i sten, mens 
et rent sinn forsvinner like lett som bokstaver skrevet i 
vann. Det er virkelig meget vanskelig å følge den rette vei. 


10. Det var en gang en ung mann som het Srona og som 
var født i en rik familie, men som hadde dårlig helse. Han 
var meget ivrig etter å oppnå Opplysning og kalte seg selv 
en tilhenger av Buddha. Han prøvde så hardt å følge den 
rette vei at føttene begynte å blø, men fremdeles nådde 
han ikke sitt mål. 


Buddha følte medlidenhet for Srona og spurte ham: 
««Srona, har du noensinne spilt harpe? Du vet at den lager 
ingen god lyd hvis strengene er for stramme eller for 
slakke. Strengene må først justeres korrekt.” 
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«Det er det samme når du skal trene deg for å oppnå 
Opplysning. Du kan ikke nå ditt mål hvis du strammer 
eller løser for mye på ditt sinns strenger.” 

Disse ord var til stor hjelp, og til slutt nådde Srona 
sitt mål. 


11. Det var en gang en prins som var meget dyktig i 
bruken av fem våpen. En dag på veien hjem fra sine 
øvelser møtte han plutselig et uhyre som hadde en usårlig 
hud. 


Uhyret stirret på prinsen en stund, men han ble ikke 
redd. Han skjøt en pil på det, men den falt ned uten å ha 
gjort noen skade. Så kastet han et spyd, men også dette 
kunne ikke gjennomtrenge uhyrets hud. Han brukte alle 
sine våpen, men til ingen nytte. Til slutt angrep han med 
hender og føtter, men uhyret grep ham og holdt ham fast. 
Han ramte hardt med hodet, men alt var forgjeves. 


Da sa uhyret: «Det er nytteløst å gjøre motstand. 
Jeg skal sluke deg.” 
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Men prinsen lo og sa: «Du tror kanskje at jeg har 
brukt alle mine våpen og at jeg er hjelpeløs. Men jeg har 
et våpen til. Hvis du sluker meg skal jeg drepe deg fra 
innsiden av magen din.” 


Uhyret ble imponert av prinsens mot og spurte: 
«Hvordan kan du greie det?” «Ved hjelp av Sannheten”, 
svarte Prinsen. Da slapp uhyret ham og ba om å bli 
instruert og fra den dag gjorde det aldri mer noe ondt. 


12. Verden tar anstøt av skamløshet og alt for mye 
selvhevdelse, men skamfullhet beskytter den. En ydmyk 
person vil ha respekt for sine foreldre, lærere og 
høyerestående, og søsken vil respektere hverandres posi- 
sjon. Selvkritikk er en dyd fordi det frembringer 
ydmykhet. 


Hvis et menneske angrer, vil dets synder forsvinne, 
men hvis det er uten anger, vil dets synder øke og 
fordømme det til evig tid. 


Det er bare det menneske som lytter oppriktig til 
læren og som prøver å praktisere den som kan ha gagn av 
den. Den som bare lytter uten å praktisere vil aldri oppnå 
Opplysning. 
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Tro, beskjedenhet, ydmykhet, streben og visdom er 
verdens store kraftkilder. Av disse er visdom det viktigste, 
og de fire andre er sterkt avhengige av denne kraft. 

Hvis en person lar seg lokke av verdslige ting, liker å 
delta i intetsigende prat og sover for mye, vil han fjerne 
seg fra den rette vei. 


13. Av de som går på veien er det noen som vil komme 
frem til målet før andre. Derfor skal en ikke miste mot 
når en ser at andre er kommet frem. 

En mann som praktiserer bueskyting vet at han ikke 
kan bli dyktig uten lang og tålmodig øvelse. En elv 
begynner som en liten bekk, men strømmer til slutt ut i 
det vide hav. For å oppnå Opplysning er det nødvendig å 
være utholdende. 


Som sagt, hvis en er årvåken, vil en kunne se læren 
overalt, og derfor er anledningene til å oppnå Opplysning 
uendelige. 


En mann som holdt på å brenne røykelse la merke 


til at den gode lukten hverken var eller ikke var, hverken 
kom eller gikk, og dermed oppnådde han Opplysning. 
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En manns fot ble stukket av en torn. Da han følte 
smerten, tenkte han at smerten kun var sinnets reaksjon 
og at hvis en ikke lykkes i å kontrollere sinnet, vil det bli 
et motbydelig begjær. Hvis en derimot lykkes i å 
kontrollere det, vil det bli rent. Takket være slike tanker 
oppnådde han snart Opplysning. 


En grisk mann tenkte en dag over sin griskhet, og 
plutselig forsto han at griske tanker kun er spon som 
visdommen kan brenne opp. Også han oppnådde snart 
Opplysning. 


Et gammelt ordtak sier: «Hold sinnet jevnt. Hvis 
sinnet er jevnt, vil hele verden bli jevn.” Det er mange 
som har oppnådd Opplysning etter at de har hørt disse 
ord og forstått at hver uregelmessighet har sin opprinnelse 
i et diskriminerende sinn. Veiene til Opplysning er i 
virkeligheten utallige. 


II 
TROENS VEI 


I. Alle som tar sin tilflukt i de tre juveler, Buddha, 
Dharma og Samgha, kalles Buddhas disipler. 
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Buddhas disipler praktiserer reglene, tro, ofring og 
visdom for å kontrollere sinnet. 


De fem reglene er: Ikke å drepe, stjele, bedrive hor, 
lyve eller drikke alkohol. 


Buddhas disipler har sterk tro på Buddhas visdom. 
De prøver å bli kvitt all griskhet og selviskhet og de ofrer. 
De forstår årsaksforholdets lov, og er alltid klar over 
tingenes forgjengelighet. 


Et tre som lener mot øst vil naturligvis falle mot øst. 
Like sikkert er det at dem som oppriktig tror på og 
følger Buddhas lære en dag skal bli gjenfødt i Buddhas 
rene land. 


2. Vi har sagt at de som tar tilflukt i de tre juveler, 
Buddha, Dharma og Samgha er Buddhas disipler. 


Buddha er en som har oppnådd fullkommen Opp- 
lysning og som velsigner og frelser andre mennesker. 
Dharma er Buddhas sanne lære, Samgha er munke- 
samfunnet. 
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Vi snakker om Buddha, Dharma og Munkesam- 
funnet som om de er tre forskjellige ting, men de er i 
virkeligheten det samme. Buddha åpenbarer seg i 
Dharma og virkeliggjøres av Munkesamfunnet. 

Hvis en tror på Dharma og Munkesamfunnet betyr 
det at en også tror på Buddha. Hvis en tror på Buddha, vil 
en også tro på Dharma og Munkesamfunnet. 


Derfor kan alle mennesker frelses hvis de tror på 
Buddha og de vil oppnå Opplysning. Buddha elsker alle 
som om de var Hans egne barn. Hvis derfor en betrakter 
Buddha på samme måte som et barn betrakter sine 
foreldre, vil en virkelig kunne se Buddha og bli frelst av 
Ham. 


De som oppriktig tror vil alltid motta Buddhas lys 
og omgis av Hans vellukt. 


3. Intet er til større gagn enn det å tro på Buddha. Selv 
det å tro på Buddha og fryde seg for en kort stund, er 
uforlignelig givende. 

Derfor må en lytte til læren og fryde seg selv om en 
blir nødt til å gå gjennom denne verdens brann. 
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Det er nesten umulig å møte Buddha. Å møte en 
lærer som kan forklare Hans lære, er også vanskelig. Men 
det vanskeligste av alt, er å tro på Hans lære. 


Men siden du nå har møtt en lærer som det er 
vanskelig å finne og har fått forklart det som er vanskelig 
å forstå, må du for ikke å miste denne fordel fryde deg i 
troen på Buddha. 


4. Troen er den beste følgesvenn en kan ha på den 
lange reisen gjennom livet, og bedre mat eller større 
rikdom kan en aldri få. 


Troen er handen som tar i mot læren, den rene hand 
som mottar alle dyder. Troen er også den ild som 
fortærer alle sinnets urenheter og samtidig lyser opp veien 
for dem som søker Opplysning. 


Tro fjerner all griskhet, vrede og stolthet og gjør 
sinnet rikere. Med troens hjelp vil ens visdom vokse og ens 
atferd bli rett og ærlig. Tro gir en kraft til å møte alle 
vanskeligheter og motstå alle fristelser. 
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Tro oppmuntrer dem som har en lang og trettende 
vei å gå, og fører til Opplysning. 


Tro får oss til å føle at vi er i Buddhas nærvær og at 
vi omfavnes av Ham. Tro mildner våre harde og selviske 
sinn og får oss til å føle medlidenhet med alle mennesker. 


5. De troende vil finne Buddhas lære i alle ting og 
fryde seg. De vil forstå at alle ting har sine årsaker og 
betingelser og vil være i stand til å akseptere alt med 
tålmodighet. 


Tro gir dem visdom til å forstå alle tings forgjenge- 


lighet og kraft til ikke å sørge eller bli overrasket over noe 


som skjer. 


Troen har tre sider: Anger, fryd og akseptering. 
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Folk bør reflektere over disse tre sider, være sine 
egne urenheter bevisst og skamme seg over dem. De bør 
glede seg over og rose andre menneskers dyder og alltid 
ønske at de kan leve og handle med Buddha. 


Det troende sinn er oppriktighetens sinn. Det er det 
dype sinn som fryder seg over å bli ledet til Buddhas rene 
land med Hans hjelp. 


Overalt hvor Buddhas navn blir nevnt og hvor det er 
frydefull tro vil Buddhas makt åpenbare seg og lede de 
troende til Hans rene land, og Han vil beskytte dem mot 
alle farer. 


6. Det Troende sinn er åpenbaringen av den Buddha- 
naturen some ligger på bunnen av sinnet. Det er fordi den 
som forstår Buddha er selv en Buddha, og den som tror 
på Buddha må nødvendigvis selv være en Buddha. 


Det er vanskelig å finne denne Buddha-naturen, 
fordi den ligger dypt nedgravd i begjærenes sorpe. Bare et 
rent troende sinn kan få røttene til å vokse opp til en 
vakker blomst, men det er vanskelig å bevare et rent sinn 
midt i de rasende begjær. 
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Det sies at i en Eranda-skog er det bare det giftige 
Eranda-treet som kan vokse, og det velluktende Chan- 
dana-treet kan ikke vokse der. Det er et mirakel hvis et 
Chandana-tre skulle vokse der. Det er også et mirakel hvis 
troen på Buddha skulle vokse i et menneskes sinn. 


Troen på Buddha kalles en «rotløs” tro. Det vil si at 
den ikke har røtter hvorfra den kan vokse i et menneskes 
sinn, men den har en rot hvorfra den kan vokse i Buddhas 
medlidende sinn. 


7. Troen er veiens begynnelse. Troen leder og er 
dydenes mor. Men fordi folk tviler på fem ting, vil de 
forbli svake i troen. 


Tvilen på Buddhas visdom. 

Tvilen på lærens sannheter. 

Tvilen på dem som preker Buddhas lære. 

Tvilen på at veien fører til Opplysning. 

Det finnes folk som er stolte og derfor tviler på 
at andre kan oppnå Opplysning. 


UROEN 
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Det er sannelig ingenting verre enn tvilen. Tvil skiller 
menneskene fra hverandre. Den forgifter vennskap og er 
en torn som irriterer og plager. Den er et drepende sverd. 


For de troende er troen noe som ble plantet av 
Buddhas medlidenhet. Dette må en vite. 


En skal også vite at Buddhas medlidenhet kan 
fordrive tvilens mørke og kaste troens lys inn i et 
menneskes sinn. 


De troende fryder seg over at de kan få ta del i den 
tro som Buddha plantet for lenge, lenge siden. 


Det er sannelig vanskelig å leve i denne verden. Det 
er vanskelig å forstå læren og enda vanskeligere er det å 
tro. Derfor må en gjøre sitt beste for å lytte til Buddhas 
lære. 
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IV 
HELLIGE AFORISMER 
1. — Hvis du ikke kan glemme at noen baktalte deg, lo av 


deg eller slo deg, vil du aldri bli kvitt din harme. 


Harme kan ikke fjernes med harme, men fjernes ved 
å glemme. 


Hvis et tak er i forfall, vil regn lekke inn i huset. 
Griskhet kommer inn i sinn som ikke er under kontroll. 


Dovenskap er en snarvei til døden, flid er selve livets 
vei. Tåpelige mennesker er late, vise mennesker er flittige. 


En pile-fabrikant prøver å lage pilene rette, og en vis 
person prøver å bevare ett rett sinn. 


Et vimset sinn hopper hit og dit og finner ingen fred. 
Et rolig sinn er lett å kontrollere og finner fred. 


Det er hverken en venns eller en fiendes, men ens 
eget sinn som lokker en til å gjøre galt. 
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Den som kan beskytte sitt sinn mot griskhet, vrede 
og alle slage tåpeligheter vil oppnå sann og varig fred. 


2. Det å ytre pene ord uten handling ligner en vakker 
blomst uten duft. 


Blomstens duft flyr ikke mot vinden, men et godt 
menneskes vellukt flyr mot vinden og inn i verden. 


For et menneske som ikke kan sove synes natten 
lang. For en trett reisende synes veien lang. Og for dem 
som ikke kjenner den rette lære er illusjonene mange. 


En bør legge ut på en reise sammen med venner som 
er like kloke eller klokere enn en selv. Det er bedre å reise 
alene enn med en tåpe. 


En bør frykte en uoppriktig og dårlig venn mer enn 
et rovdyr. Et rovdyr kan bare skade din kropp, men en 
dårlig venn vil skade ditt sinn. 


Så lenge en mann ikke kan kontrollere sitt sinn, 
hvordan kan han føle noe tilfredsstillelse med å si: «Dette 
er min sønn” eller .««Dette er min formue”? Et tåpelig 
menneske vil bare lide. 


*185— 


Oppnåelsens Vei 


Det er bedre å være dum og være klar over det enn å 
være dum og tro at en er klok. 


En skje kan ikke smake på maten den bærer. En 
tåpelig person kan heller ikke forstå en vismanns visdom. 


Ny melk størkner ikke så hurtig, og onde handlinger 
viser ikke alltid resultat så snart, og de ligner på kull som 
ligger og ulmer og til slutt starter en stor brann. 


Det er tåpelig å lengte etter profit, ære og forfrem- 
melse. Slike lengsler kan bare bringe lidelse. 


En god venn som peker ut feil og svakheter og som 
irettesetter bør respekteres mer enn en som viser hvor 
skatter ligger skjult. 


3. Et menneske som fryder seg over å høre læren vil 
sove fredfullt fordi dets sinn er renset. 


En tømrer vil prøve å lage bjelken rett, pile- 
fabrikanten vil prøve å lage rette piler og grøftegraveren 
vil prøve å få vannet til å strømme jevnt. På samme vis 
prøver et vist menneske å kontrollere sitt sinn for å få det 
til å fungere rett og jevnt. 
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En stor klippe lar seg ikke forstyrre av vinden. En vis 
person lar seg ikke forstyrre av ros eller baktale. 


Det å overvinne seg selv er en mye større seier enn 
en seier over ti tusen fiender på slagmarken. 


Det er bedre å leve en dag og ha hørt læren enn å 
leve hundre år uten å ha hørt den. 


Alle som elsker seg selv bør bestandig vokte seg mot 
alt ondt, og minst en gang, enten når de er unge, i 
middelalderen eller når de er gamle, bør de tro. 


Verden står alltid i brann. Den brenner med 
griskhet, vrede og alle slags tåpeligheter. En bør flykte fra 
slike farer så hurtig som mulig. 


Verden ligner på skum, på spindelvev og på en 
skitten krukke. En bør alltid bevare sinnets renhet. 
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4. Å unngå alt ondt, å søke det gode og å holde sinnet 
rent, dette er Buddhas lære. 


Utholdenhet er en av de vanskeligste disipliner, men 
det er den utholdende som går av med seieren. 


Når en føler harme, må en kvitte seg med den. Når 
en føler sorg, må en overkomme den. Når en er grisk, må 
en fjerne griskheten. For å leve et uselvisk liv bør en 
tenke at ikke noe av ens formue tilhører en selv. 


Å være frisk er en stor fordel. Tilfredshet er den 
største formue. Det å ha tillit er vennskapets viktigste 
fordel. Å oppnå Opplysning er den største lykke. 


De som føler at alt ondt er motbydelig, som føler 
seg fredfulle og fryder seg over læren, skal være uten 
frykt. 


Føl deg hverken tiltrukket eller frastøtt av ting. 
Sympatier og antipatier forårsaker sorg, frykt og trelldom. 
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5. Rust lages av jern og ødelegger det. Det onde skapes 
av et menneskes sinn og ødelegger det. 


Den hellige skrift samler snart støv hvis den ikke blir 
lest. Et hus som ikke blir reparert når det trengs vil bli 
skittent og forfalle. En lat person vil også snart bli 
fordervet. 


Ukysk atferd vil besudle en kvinne, gjerrighet vil 
besudle et offer og dårlig atferd besudler ikke bare dette, 
men også det neste liv. 


Den verste urenhet av alle er tåpelighetens. Ft 
menneske kan ikke håpe på å bli ren før denne urenhet er 
fjernet. 


Det er lett å leve et skamløst liv, å være frekk som 
kråken og såre andre uten tanke på deres følelser. 


Det er vanskelig å være fordringsløs, å vise respekt, å 
bli kvitt alle lengsler, å være ren i tanke og handling og bli 
VIS. 


Det er lett å peke ut andre folks svakheter og feil, 
men vanskelig å innrømme sine egne. En kringkaster 
andre folks synder i alle retninger, men skjuler sine egne 
som en falskspiller skjuler sine ekstra terninger. 
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Fugler, røk og storm etterlater ingen spor 1 him- 
melen. En dårlig lære fører ikke til Opplysning. Ingenting 
er evigvarende, men et Opplyst sinn er uforstyrret. 


6. På samme vis som en borg beskyttes best mulig både 
innvendig og utvendig, må også sinnet beskyttes mot 
indre og ytre farer og ikke for et øyeblikk kan en slappe 
av. 


Enhver er sin egen herre og må lite på seg selv. 
Derfor gjelder det framfor alt å kontrollere seg selv. 


For å kunne hogge bort alle verdslige bånd må en 
stoppe alt intetsigende prat og bli mer tankefull. 


Solen gir oss dagslys, månen skinner om natten og 
ridderen skinner i sin rustning. Søkeren etter Opplysning 
stråler når han tenker i stillhet. 


En som ikke er i stand til å vokte sine fem sanser, 
øyne, øre, nese, tunge og kropp, og som stadig lar seg 
friste av ytre ting, vil aldri oppnå Opplysning. Kun en 
som har sitt sinn under kontroll vil greie det. 
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7. En som påvirkes av sine sympatier og antipatier vil 
ha vanskeligheter med å forstå tingene som de er, men 
den som kvitter seg med disse vil se tingene i et nytt lys. 


Lykke følger sorg, sorg følger lykke. Den som kan 
heve seg over både lykke og sorg, behageligheter og 
ubehageligheter, vil oppleve hva virkelig frihet er. 


Å bekymre seg for fremtiden og savne det som er 
forbi ligner innhøstet halm som ligger og råtner. 


Hemmeligheten med et sunt sinn i en sunn kropp er 
å la være å sørge over fortiden og bekymre seg over 
fremtiden, og å leve i nuet. 


Dvel ikke ved fortiden, drøm ikke om fremtiden, 
men konsentrer deg om dette øyeblikket. 
En bør ikke utsette til i morgen det en kan gjøre i 


dag. Gjør det du må gjøre så godt du kan og dagen vil 
ikke bli bortkastet. 
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Troen er menneskets beste venn og visdom er dets 
beste rettesnor. En må prøve å unngå uvitenhetens og 
lidelsens mørke og søke Opplysningens lys. 


Hvis et menneske har både sinn og legeme under 
kontroll, bør det vise dette med handlinger og skal da få 
oppleve fred. Troen er et menneskes største formue, 
oppriktighet vil gi livet sødme og det å akkumulere mange 
dyder er den helligste plikt. 


På reisen gjennom livet gir troen næring, dydene gir 
ly, visdom er denne verdens lys og rett tenkemåte gir 
beskyttelse om natten. Et menneske som har beseiret alle 
begjær og lever et rent liv kan aldri ødelegges. Dette 
menneske kan sannelig kalles et fritt menneske. 


En bør glemme seg selv for familiens skyld, glemme 
sin familie for byens skyld, glemme sin by for landets 
skyld og glemme alt annet for Opplysningens skyld. 


Alle ting er forgjengelige, alle ting oppstår og forgår. 
Det er ingen fred før en er hevet over livets og dødens 
smerter. 
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BRORSKAP 


KAPITEL EN 
BRORSKAPETS PLIKTER 


I 
HJEMLØSE BRØR 


1. En mann som ønsker å bli min disippel må være 
villig til å forsage sin famile, formue og alle verdslige 
forbindelser. En mann som har oppgitt alle disse ting for 
Læren er min disippel og skal kalles en hjemløs bror. 


Selv om en mann bærer mine klær og følger i mine 
fotspor, men forstyrres av begjær, er han langt fra meg. 
Selv om han går kledd i munkehabitt, men er døv for min 
lære, ser han ikke meg. 


Men hvis han har kvittet seg med alle begjær og 
bevarer et rent sinn, er han nær meg selv om han er flere 
tusen mil borte. For han som ser min lære, ser også meg. 
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2. En hjemløs disippel skal følge fire regler i sitt daglige 
liv: 


a. — Han skal kun kle seg i gamle klær. 
Han skal få sitt daglige brød ved tigging. 

c. — Han skal sove under et tre eller på en sten eller 
lignende. 

d. Han skal bruke en spesiell medisin laget av urin. 


En tigger går fra hus til hus med en bolle og ber om 
å få noe mat, men en munk er hverken tvunget eller 
lokket til å gjøre dette. Han gjør det fordi han tror at han 
på dette vis kan unnslippe denne verdens lidelser. 


En hjemløs brors liv er ikke lett og han bør oppgi 
det hvis han ikke er i stand til å la være å ha griske eller 
vrede tanker, eller hvis han ikke greier å kontrollere sitt 
sinn og fem sanser. 


3. For å kunne tro at en selv er en hjemløs bror må en 
kunne svare det følgende hvis spurt: «Jeg vil gjøre alt jeg 
kan for å fortsette dette liv. Dette er mitt ramme alvor. 
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Jeg skal være takknemlig mot dem som gir meg mat og 
prøve å gjøre dem lykkelige og samtidig gjøre mitt beste 
for å oppnå mitt formål.” 


Hva betyr det egentlig å forlate sitt eget hjem? Han 
må være beskjeden og skamme seg hvis han gjør en feil. 
Han må bevare legemets, talens og sinnets renhet og vokte 
inngangene til de fem sanser. Han må ikke la seg lokke av 
forbigående nytelser. Han må hverken rose seg selv eller 
baktale andre. Han må ikke være lat og sove for lenge. 


Han bør finne tid til litt meditasjon og en kort 
spasertur før han legger seg. Han bør ligge på sin høyre 
side med føttene sammen og hans siste tanke før han 
sovner bør være hvilken tid han skal stå opp neste 
morgen. Tidlig om morgenen bør han igjen meditere litt 
og ta en kort spasertur. 


Hele dagen må han være årvåken. Han skal finne et 
rolig sted hvor han kan meditere, sitte med rett rygg og 
kvitte seg med all griskhet, vrede, tåpelighet, søvnighet, 
uoppmerksomhet, anger og mistenksomhet. 
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Med et konsentrert sinn skal han strebe etter 
visdom, bli kvitt alle verdslige begjær og ta sikte på 
fullkommen Opplysning. 


4. Hvis en hjemløs bror plutselig skulle bli full av 
griskhet, vrede, hat, sjalusi, innbilskhet og selvros, da 
bærer han på et tveegget sverd kun dekket av et tynt tøy. 


Han blir ikke en hjemløs bror bare ved å bære en 
munkehabitt og en bolle, heller ikke ved å kunne si hurtig 
fram en sutra. Han er kun en hjemløs bror utenpå. 


Selv om han ser ut som en munk, er han ikke i stand 
til å kvitte seg med sine verdslige begjær. Et barn kledd i 
munkeklær kan ikke kalles en hjemløs bror. 


Det er bare de som kan konsentrere og kontrollere 
sinnet, som har kvittet seg med alle verdslige begjær, som 
er vise og tar sikte på fullkommen Opplysning. Kun disse 
kan kalles hjemløse brør. 


En virkelig hjemløs bror har bestemt seg for å oppnå 
Opplysning selv om han skal miste sin siste dråpe blod og 
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benene bli til pulver. En slik mann vil til slutt oppnå sitt 
mål og vise det med sine gode handlinger. 


5. Den hjemløse brors plikt er å utbre Buddhas lære. 
Han skal preke til alle. Han skal vekke opp de sovende og 
hjelpe dem til å få rett innsikt. Han skal gå overalt selv 
om han risikerer å miste sitt liv. 


Hans arbeid er ikke lett og derfor skal han kle seg i 
Buddhas klær, sitte på Buddhas sete og gå inn i Buddhas 
rom. 


Det å være kledd i Buddhas klær betyr å være 
fordringsløs og tålmodig. Å sitte på Buddhas sete er å 
forstå at alle ting er uten substans og være uten lengsler. 
Å gå inn i Buddhas rom vil si å ha stor medlidenhet for 
alle mennesker. 
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6. De som ønsker å preke Buddhas lære må aldri 
glemme de fire følgende ting: Først og fremst må de 
oppføre seg korrekt. De må være forsiktige med deres 
valg av ord. De må være klar over deres egne motiv for å 
preke. De må ha stor medlidenhet. 


De som preker læren må ha føttene plantet på 
tålmodighetens jord. De må være milde, og aldri bli ville. 
De må stadig tenke på tingenes tomhet og kvitte seg med 
alle lengsler. Hvis de eri stand til dette, vil de også kunne 
oppføre seg korrekt. 


De vil møte forskjellige folk og situasjoner og de bør 
unngå folk som har stor makt og folk som lever i synd. 
De må også holde seg borte fra det motsatte kjønn. De må 
alltid snakke med alle på en vennlig måte, aldri glemme at 
alle ting har sine årsaker og betingelser og derfor aldri 
være sinte på folk, baktale, forakte og snakke om andres 
feil. 


De må alltid bevare sinnsroen, betrakte Buddha som 
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deres åndelige far og andre hjemløse brør som deres 
lærere. De må ha stor medlidenhet med alle og preke 
upartisk til alle. 


De må, som Buddha gjorde, vise denne store 
medlidenhet til det ytterste, særlig til dem som aldri har 
hørt om læren, ønske at også de skal søke Opplysning og 
gjøre deres beste for at dette ønske skal gå i oppfyllelse. 


II 
LEKFOLKETS VEI 


1. Det er allerede blitt forklart at det å tro på Buddha 
betyr å tro på de tre juveler: Buddha, Dharma (Læren) og 
Samgha (Munkesamfunnet). 


En lekmann må ha en urokkelig tro på Buddha og 
Hans lære, prøve å praktisere læren og holde av munke- 
samfunnet. 


Lekfolk må også følge de fem bud: Aldri drepe, 
stjele, bedrive hor, lyve eller drikke alkohol. 
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Lekfolk skal ikke bare tro på de tre juveler og 
praktisere læren, men også prøve så godt som mulig å 
hjelpe andre til å gjøre det samme. Særlig slektninger, 
venner og kjente bør de prøve å hjelpe, slik at også de kan 
få ta del i Buddhas store medlidenhet. 


Lekfolk bør aldri glemme at grunnen til at de tror 
på de tre juveler og holder budene er at de selv skal oppnå 
Opplysning. Selv om de lever i denne begjærenes verden 
skal de selv kvitte seg med alle begjær. 


De må aldri glemme at de selv en gang skal skilles fra 
sine foreldre, familie og til og med fra dette liv. De bør 
derfor ikke knytte seg til forbigående ting, men i stedet ta 
sikte på å oppnå Opplysning hvori intet er forbigående. 


2. — Hvis lekfolk lytter til læren og begynner å tro, vil de 
snart oppleve en stor lykke som vil skinne over alle ting 
og reflekteres tilbake på dem selv. 
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Det troende sinn er rent og mildt, alltid tålmodigt og 
aldri trettekjært. Det krenker aldri andre folk, men 
tenker kun på de tre juveler: Buddha, Dharma og Samgha. 
Lykke oppstår spontant og sprer sitt lys overalt. 


De troende, fordi de tror, forenes med Buddha. De 
blir kvitt alle selviske og griske tanker, frykter ingenting i 
deres daglige liv og bryr seg ikke om baktaling. 


De frykter ingenting fordi de tror at de skal bli 
gjenfødt i Buddhas land. Siden de har en urokkelig tro på 
lærens sannhet og hellighet, kan de uttrykke denne tro 
foran andre folk uten frykt. 


Siden deres sinn er fyllt med medlidenhet for alle 
mennesker, føler de hverken sympati eller avsky for noen. 
Og fordi deres sinn er rene, vil de gjøre alle slags gode 
handlinger. 


Enten de lever i velstand eller møter mye motgang 
vil deres tro styrkes. Hvis de er fordringsløse, respekterer 
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Buddhas lære, er faste i tale og handling, er ledet av 
visdom og har sinn urokkelige som fjell, da vil de 
bestandig gjøre fremskritt på veien til Opplysning. 


Og selv om de sitter i dårlige kår blant folk med 
urene sinn vil de, hvis deres tro på Buddha er sterk, 
påvirke dem til å forbedre seg. 


3. Derfor skal en først og fremst be om å få høre 
Buddhas lære. 


Hvis noen forteller en at det er nødvendig å gå 
gjennom ild for å oppnå Opplysning, da skal en være villig 
til å gjøre det. 


Det er sannelig av stor verdi å gå gjennom en verden 
i brann for å høre Buddhas navn. 


Hvis en ønsker å følge Buddhas lære skal en ikke 
være selvisk, men vise velvilje mot alle. En skal respektere 
dem som fortjener å bli respektert, tjene dem som 
fortjener det og ha medlidenhet med alle. 
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Lekfolk skal lytte til læren, tro på den, ikke 
misunne andre eller forstyrres av andres ord. De skal kun 
tenke på hva de selv bør eller ikke bør gjøre og ikke hva 
andre bør eller ikke bør gjøre. Det viktigste av alt er å 
trene sitt eget sinn. 


De som ikke tror på Buddha og bare tenker på seg 
selv er sneversynte og vill-ledet. Men de som tror på 
Buddha tror at det finnes en stor visdom og en stor 
medlidenhet som omfatter alt, og derfor vill-ledes de 
ikke. 


4. De som lytter til læren vet også at deres liv er 
forgjengelige og at deres legeme kun er en samling av 
lidelser og opprinnelsen til alt ondt. Derfor gjør de seg 
ikke avhengige av dette legeme. 


Men samtidig forsømmer de ikke å ernære legemet. 
Det er ikke for nytelsens skyld, men for å kunne oppnå 
Opplysning og for å kunne lede andre. 


Hvis de ikke tar vare på legemet, vil de ikke kunne 
leve lenge. Hvis de ikke kan leve lenge, kan de ikke 
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praktisere læren og preke den til andre. 


Hvis en mann ønsker å krysse en elv, er han ikke 
skjøtesløs med flåten. En som skal reise langt behandler 
ikke hesten dårlig. Det er det samme med den som søker 
Opplysning. Han mishandler ikke sin egen kropp. 


De troende har klær på seg, ikke for å dekorere seg 
selv, men for å beskytte seg mot sterk kulde og hete og 
for å dekke sin nakenhet. 


De må spise, ikke for nytelsens skyld, men for å 
styrke kroppen og dermed kunne praktisere læren og 
preke den til andre. 


Det er det samme med ens hus. En bor ikke i et hus 
for framvisning eller for å skjule noe. En bor i Opplys- 
ningens hus for å beskytte seg mot de verdslige begjærs 
tyver og dårlige lærers regn. 


En skal ikke tenke på legemets nytelse når en 
verdsetter ting, heller ikke være stolt. En skal kun spørre 
om disse ting kan være til nytte for å oppnå Opplysning 
og for å utbre læren. 
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En bør alltid tenke på læren, selv når en er sammen 
med sin familie, sørge for dem med visdom og 
medlidenhet og prøve å lede og vise dem den rette vei for 
deres egen frelses skyld. 


5.  Lekfolk i munkesamfunnet bør hver dag tenke på 
hvordan de kan hjelpe sine foreldre, hvordan de bør leve 
med kone og barn, hvordan de kan kontrollere seg selv og 
hvordan de kan tjene Buddha. 


Den beste måten en kan hjelpe sine foreldre på er å 
gi dem mat og fred. For å leve lykkelig sammen med 
kone og barn bør en flykte fra lystens og nytelsenes 
fengsel. 


Når en lytter til musikk bør en ikke glemme lærens 
søtere musikk. Når en oppholder seg i sitt rom bør en 
huske vismennenes ly, hvor en kan ta tilflukt fra alle 
urenheter. 


Når lekfolk gir offer, skal de prøve å kvitte seg med 
all griskhet. Når de er midt i en folkemengde, bør de 
komme i hug alle vismennene samlet rundt Buddha. Når 
de har uhell, skal de beholde sinnsroen. 
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Når de tar sin tilflukt til Buddha, skal de sammen 
med andre søke Hans visdom. 


Når de tar sin tilflukt til læren, skal de sammen med 
andre søke dens visdom, som er dyp og vid som havet. 


Når de tar sin tilflukt til munkesamfunnet, skal de 
sammen med andre søke dets fredelige brorskap uhindret 
av selviske interesser. 


Når de tar på seg klær, må de også huske å bære 
godhetens og ydmykhetens klær. 


Når de ønsker å tømme seg selv, skal de også ønske å 
kvitte seg med all griskhet, vrede og tåpelighet. 


Når de går opp en bratt bakke, skal de tenke at de 
går opp Opplysningenes vei, som vil lede dem over alle 
verdens illusjoner. Når de går ned bakken, skal de ønske 
at de kan gå dypere og dypere ned i læren for å få en 
bedre forståelse av den. 


Når de ser en bru, skal de ønske å lage en lærens bru 
som folk kan krysse over. 


== 


Brorskapets Plikter 


Når de ser et trist menneske, skal de beklage denne 
verdens forgjengelighet. 


Når de ser et griskt menneske, skal de ha et sterkt 
ønske om å unnslippe dette livets illusjoner og oppnå 
Opplysningens rikdom. 


Når de ser noe deilig mat, skal de vokte seg. Når de 
ser noe usmakelig, skal de ønske at de alltid vil være fri 
fra grådighet. 


Når de er midt i sommerheten, skal de ønske at de 
kan komme seg bort fra de verdslige begjærs hete og få 
oppleve Opplysningens kjølighet. I den kalde vinter skal 
de tenke på Buddhas varme medlidenhet. 


Når de fremsier en sutra, skal de bestemme seg for å 
praktisere dens lære og aldri glemme den. 


Når de tenker på Buddha, skal de ønske seg øyne 
som Buddhas. 


Når de faller i søvn, skal de ønske at deres kropp, 
tale og sinn vil bli renset og fornyet. Når de våkner, skal 
deres første ønske være å bli våken nok til å forstå alle 
ting. 
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6. Fordi de troende vet at alle ting er uten substans, 
ringeakter de ingenting i denne verden, men aksepterer 
tingene som de er og prøver å bruke alle ting som 
hjelpemiddel til oppnå Opplysning. 


Ingen må tro at denne verden er meningsløs fordi 
den er full av illusjoner og at bare Opplysningens verden 
har mening. De skal i stedet finne Opplysning i alle ting. 


Hvis noen ser på verden med uvitende øyne, vil den 
se meningsløs og feilaktig ut, men hvis de ser med 
visdommens øyne, vil de se at verden er Opplysning. 


Sannheten er at det finnes ikke to verdener, en 
verden som er meningsløs og en som har mening, en god 
og en dårlig. Det finnes bare en verden. Det er kun 
menneskene som lager slike skiller. 


Hvis de kan kvitte seg med slike skiller, vil de kunne 
se at alt har mening. 
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7. De troende kan føle meningsfullheten i alle ting og 
derfor har de et ydmykt ønske om å tjene alle andre 
mennesker. 


Derfor skal de troende bli kvitt all stolthet, være 
ydmyke og tjene andre. De skal være som jorden som helt 
upartisk gir næring til alt og tjene uten klage, alltid 
tålmodig, aldri doven. De skal da finne stor glede i å 
plante Buddhas gode frø i alle fattiges sinn. 


Det sinn som har medlidenhet med de fattige skal bli 
en mor for alle mennesker, ære alle mennesker og 
betrakte dem som sine egne foreldre og vise lærere. 


Selv om tusenvis av mennesker hater de troende, 
betrakter dem som fiender og prøver å skade dem, er det 
til ingen nytte. En slik skade er som en dråpe gift i det 
vide hav. 


8. De troende vil øke sin lykke ved reflektering og vil 
komme til å forstå at denne tro avhenger av Buddhas 
medlidenhet og er en gave fra Buddha. 
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Det er ingen troens frø i begjærenes sorpe, men 
Buddhas medlidenhet kan bli plantet der og troen på 
Buddha vil vokse. 


Som det allerede er blitt forklart, det velluktende 
Chandana-treet kan ikke vokse i en skog med Eranda- 
trær. Heller ikke kan troen på Buddha vokse i et begjærlig 
sinn. 


Men 1 virkeligheten blomstrer gledens blomst der. 
Det betyr at blomstens røtter finnes et annet sted. De er i 
Buddhas hjerte. 


Hvis en troende er lett bevegelig, kan han snart bli 
grisk, vred, sjalu, hateful og skade andre. Men hvis han 
vender tilbake til Buddha, vil han kunne gjøre for Ham 
enda større ting enn de som allerede er nevnt, ubeskriv- 
elige ting. 
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KAPITEL TO 
VEILEDNING TIL RETT LIV 


I 
FAMILIE-LIV 


1. Det er feil å tro at ulykke kommer fra øst eller vest. 
Den kommer innenfra. Det er derfor tåpelig å vokte seg 
mot ytre farer, men la sinnet gå ubevoktet. 


Folk har for vane å vaske ansiktet og skylle munnen 
snart etterat de har stått opp og deretter bøye seg i alle 
seks retninger, øst, vest, sør, nord, over og under, fordi de 
håper at dette vil beskytte dem mot alle farer og ufred 
denne dag. 


Men Buddha sier noe annet. Han lærer oss at vi skal 
bøye oss mot og ha vørnad for alle Sannhetens seks 
retninger. Da vil vi kunne handle med visdom og unngå å 
bli ulykkelige. 


For å beskytte seg i alle seks retninger, er det 
nødvendig å fjerne «de fire gjerningers” urenheter, 
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kontrollere «de fire onde sinn” og proppe til «de seks 
hull?” som forårsaker tap av eiendom. 


Med «de fire gjerninger” menes det drap, tyveri, hor 
og løgn. 


Med «de fire onde sinn” menes det griskhet, vrede, 
tåpelighet og frykt. 


«De seks hull” som forårsaker tap av eiendom er 
alkohol, som gjør at en oppfører seg tåpelig, det å være 
sent oppe, noe som kan føre til lettsindig oppførsel, det å 
hengi seg til musikk, teater-underholdning og hasardspill, 
det å ha dårlige venner og forsømme sine plikter. 


Buddhas disipler fjerner disse urenheter, unngår 
disse fire onde sinnstilstander, propper til de seks hull 
som forårsaker tap og bøyer seg i de seks Sannhetens 
retninger. 


Hva er disse Sannhetens seks retninger? I øst er det 
foreldrenes og barnas vei. I sør er det lærernes og elevenes 
vei. I vest er det ekteparets vei. I nord er det vennskapets 
vei. Under er det husbondens og tjeneres vei og over er 
det Buddhas disiplers vei. 
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Et barn bør respektere sine foreldre og gjøre fem 
ting for dem. Det bør tjene dem, hjelpe dem med deres 
arbeid, holde av sin egen ætt, beskytte familiens eiendom 
og holde messe for dem etterat de har gått bort. 


Foreldrene bør gjøre fem ting for sine barn: Unngå å 
gjøre ondt, tjene som et godt forbilde, gi dem en 
utdannelse, hjelpe dem med å bli gift og la dem overta 
familiens eiendom i rett tid. Hvis foreldre og barn kan 
følge disse regler, vil familien alltid kunne leve i fred. 


En elev bør reise seg når læreren kommer inn, stå til 
tjeneste, følge hans instruksjoner, ikke glemme å ofre for 
ham og lytte med respekt til hans lære. 


En lærer skal også oppføre seg rett mot en elev og 
tjene som et godt forbilde for ham. Han skal lære fra seg 
korrekt det han har lært og forberede eleven til å motta 
ære. Han skal beskytte ham mot alt ondt. Hvis lærer og 
elev kan følge disse regler, vil forholdet mellom dem alltid 
være godt. 


En mann skal behandle sin kone med respekt, 
vennlighet og troskap. Han skal la henne ta seg av 
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husarbeidet og av og til gi henne presanger. Og konen må 
aldri forsømme husarbeidet, må behandle tjenerne godt 
og holde seg borte fra andre menn. Hun bør ikke ødsle 
med sin manns inntekter. Hvis et ektepar kan følge disse 
regler, vil de leve lykkelig og unngå all krangel. 


Reglene for vennskap sier at venner alltid skal ha 
medlidenhet med hverandre, supplere det som vennene 
mangler, og alltid prøve å hjelpe dem med vennlige og 
oppriktige ord. 


En skal prøve å hindre at ens venn går uriktige veier, 
beskytte hans eiendom og formue og prøve å gi gode råd 
og en hjelpende hand når han er i vansker og t.o.m. hjelpe 
med forsørgelsen av hans familie. Slik vil de forbli gode 
venner og lykkelige sammen. 


En husbond bør gjøre fem ting for sine tjenere: Han 
bør gi dem arbeid som passer deres evner, gi dem en god 
lønn, sørge for dem når de er syke, dele gode ting med 
dem og la dem få hvile tilstrekkelig. 


En tjener bør også gjøre fem ting: Om morningen 
bør han stå opp før husbonden og om kvelden bør han gå 
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til sengs etterat husbonden har lagt seg. Han må alltid 
være ærlig, prøve å gjøre arbeidet så godt han kan og ikke 
bringe husbondens navn i miskreditt. Hvis husbonden og 
tjenerne kan følge disse regler, vil det være fred og ingen 
krangel mellom dem. 


En troende bør hjelpe hele familien til å følge læren. 
Han bør respektere sin lærer, være høflig mot ham, stå til 
tjeneste, følge hans instruksjoner og ikke glemme å gi et 
offer til ham. 


En lærer må ha en riktig forståelse av Buddhas lære, 
forkaste uriktige fortolkninger, fremheve det gode og 
prøve å lede de troende den rette vei. Hvis en familie 
følger denne kurs og lar den sanne lære være dens 
midtpunkt, da vil familien trives. 


Et menneske som bøyer seg i de seks retninger gjør 
det ikke for å unngå ytre farer, men for å hindre at onde 
tanker skal oppstå. 


2. Et menneske bør være klar over hvem det bør og 
hvem det ikke bør assosiere med. 
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De som en ikke bør assosiere med er de som er 
griske, konversasjonstalenter, smigrere og de som sløser. 

De som en bør assosiere med er de som er 
hjelpsomme, villige til å ta del i ens lidelse såvel som 
lykke, som gir gode råd og som kan sympatisere med 
andre. 


En sann venn vil alltid holde seg til den sanne vei, 
bekymre seg om sin venns velferd, trøste ham og gi gode 
råd når han er ulykkelig eller har problemer og vil bevare 
hans hemmeligheter. 


Det er vanskelig å finne en slik venn og derfor bør en 
selv prøve å bli en slik venn. Liksom solen skinner og 
oppvarmer jorden vil en god venn opplyse samfunnet med 
sine gode gjerninger. 


3. Det er umulig å tilbaketale sine foreldres godhet selv 
om en kunne bære sin mor på høyre skulder og sin far på 
venstre skulder i et hundre år. 


Selv om en kunne bade sine foreldre i velluktende 
vann hver dag i et hundre år, være et dydsmønster, skaffe 
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dem en trone og all verdens luksus, selv om en kunne 
gjøre alt dette, er det umulig å tilbakebetale foreldrenes 
godhet. 


Men hvis en kan lede sine foreldre til Buddhas lære 
og overtale dem til å oppgi en uriktig levemåte og 
griskhet, da vil en ha gjort mer enn å ha tilbakebetalt 
dem. 


I det hus hvor foreldrene blir aktet og æret bor også 
Buddha. 


4. Et hjem er et sted hvor sinn møter sinn. Hvis disse 
sinn elsker hverandre, vil hjemmet bli så vakkert som en 
blomsterhave. Men hvis disse sinn lever i disharmoni, er 
det som en storm blåser gjennom haven. 


Hvis uoverenstemmelser oppstår i en familie, bør de 
ikke laste andre, men granske sine egne sinn og følge en 
rett vei. 


5. Det var en gang en mann med en sterk tro. Faren 
døde da han var ung, men han levde lykkelig med sin 
mor. En dag giftet han seg. 
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Til å begynne med levde de lykkelig sammen, men 
så, på grunn av en misforståelse, begynte den unge konen 
og svigermoren å avsky hverandre. Denne gjensidige avsky 
ble så sterk at svigermoren til slutt reiste bort for å bo 
alene. 


En stund etterat svigermoren hadde forlatt dem fikk 
den unge kvinnen en sønn. Et rykte nådde svigermoren at 
kvinnen skulle ha sagt: ..«Min svigermor plaget meg alltid 
og så lenge hun bodde sammen med oss skjedde det 
ingenting hyggelig. Men så snart hun forlot oss skjedde 
denne lykkelige begivenhet.” 


Da svigermoren hørte dette ble hun sint og ropte: 
«Det finnes ingen rettferdighet mer i denne verden hvis 
gode ting skjer bare fordi en svigermor er blitt drevet ut 
av huset.” 


«Vi må begrave denne slags rettferdighet”, ropte 
hun. Som en gal kvinne gikk hun til gravstedet for å holde 
en begravelses-seremoni. 


En gud hørte henne og viste seg foran henne og 
prøvde å snakke henne til fornuft, men forgjeves. 


Da sa guden til henne: «Da skal jeg brenne din 
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svigerdatter og hennes barn til døde. Vil du bli tilfredstilt 
da?” Da hun hørte det forsto hun sin feiltagelse, begynte 
å angre sin vrede og ba guden om å beskytte dem i stedet, 
Samtidig forsto også hennes sønn og svigerdatter den 
urett de hadde begått mot henne og kom for å be om 
forlatelse. Guden forsonte dem og deretter levde de 
lykkelig sammen igjen. 


Rettferdigheten forsvinner aldri hvis ikke men- 
neskene forkaster den. Den kan synes å forsvinne, men i 
virkeligheten gjør den det ikke. Hvis den synes å forsvinne 
er det fordi ens eget sinn mister den. 


Disharmoni kan av og til forårsake stor ulykke. En 
liten misforståelse kan lede til en stor katastrofe, særlig i 
hjemmet bør en vokte seg mot slike ting. 


6. Alle medlemmer av familien bør passe på at ingenting 
ødsles, og arbeide like hardt som de flittige maur og bier. 
Ingen bør snylte eller vente at andre skal gjøre ting for 
dem. 


Et familie-medlem må heller ikke tenke at alt det 
han har tjent tilhører ham selv og at han kan bruke alt for 
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seg selv. Noe må han dele med andre, noe må han spare 
for nødstilfelle, noe må han bruke for å hjelpe samfunnet 
eller landet og noe for de religiøse lærerne. 


En bør huske at ingenting i denne verden kan kalles 
««mitt”. Det som en får har sine årsaker og betingelser og 
kan beholdes kun en kort stund. Ingenting må brukes for 
selviske eller uverdige formål. 


7. Kong Udayanas kone, dronning Syamavati, ga en 
gang Ananda fem hundre klesplagg. Ananda mottok dem 
med stor glede. 


Da kongen hørte dette, mistenkte han Ananda for å 
ha mottatt klesplaggene på grunn av grådighet og han 
gikk til Ananda og spurte ham hva han skulle gjøre med 
dem. 


Ananda svarte: .Deres Majestet, mange brør er i 
filler og jeg skal gi klesplaggene til dem.” 


««Hva skal du gjøre med de gamle klesplaggene?” 

«« Vi vil lage sengetepper av dem.” 

«Hva skal dere gjøre med de gamle sengeteppene?” 
«« Vi vil lage putevar.”” 

«Og hva vil dere gjøre med de gamle? ”” 

«« Vi vil lage gulvtepper.” 
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««Hva vil dere gjøre med de gamle gulvteppene?” 

«Vi vil bruke dem til å tørke føttene med.” 

«Og hva skal dere gjøre med de gamle tørkefillene?” 

«Vi vil lage støvkluter.” 

«Og de gamle støvklutene?”” 

«Deres Majestet, de vil vi rive i stykker, blande dem 
med mudder og lage vegger.” 


Hver ting må brukes fornuftig. Alt kan brukes til 
noe. Ingenting tilhører ..oss”, men vi beholder dem kun 
midlertidig. 


II 
KVINNENS LIV 


1. Det finnes fire typer kvinner. Den første typen blir 
sint uten grunn, skifter ofte mening, hun er grisk og hun 
er misunnelig når hun ser at andre er lykkelige. Hun har 
ingen medlidenhet med dem som lider nød. 


Den andre typen blir også lett sint, skifter ofte 
mening og er grisk, men hun er ikke misunnelig når hun 
ser at andre er lykkelige og hjelper dem som lider nød. 


Den tredje typen er mer tolerant og blir ikke så lett 
sint. Hun er ikke vankelmodig og kan kontrollere sin 
griskhet. 
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Men hun er også misunnelig når hun ser at andre er 
lykkelige og føler liten medlidenhet med dem som lider 
nød. 


Den fjerde typen er tolerant, kan tøyle sin griskhet 
og bevare sinnsroen, er ikke misunnelig på andre og har 
medlidenhet med dem som lider nød. 


2. Når en ung kvinne gifter seg bør hun gi de følgende 
løfter: Jeg skal ære og hjelpe min manns foreldre. De har 
gitt oss mange fordeler og er våre kloke beskyttere, og 
derfor må jeg være takknemlig mot dem og hjelpe dem så 
mye som mulig. 


Jeg må vise respekt mot min manns lærer, for han 
har gitt min mann den hellige lære og vi kunne ikke leve 
riktig uten denne lærens veiledning. 


Jeg må kultivere mitt sinn slik at jeg kan være i 
stand til å forstå min manns arbeid. Hans arbeid må aldri 
være meg likegyldig og jeg kan ikke være uansvarlig. 


Jeg må finne ut hver tjeners natur, evner og hvilken 
mat han liker og ta meg godt av ham. Jeg vil ikke ødsle 
med min manns inntekter ved å bruke noe for selviske 
formål.” 
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3. Forholdet mellom en mann og en kone ble ikke 
bestemt kun for bekvemmelighetens skyld. Det har en 
dypere mening enn at to kropper bor i det samme hus. De 
skal sammen kultivere sine sinn med hjelp av den hellige 
lære. 


En gang kom et gammelt, mønstergyldig ektepar til 
Buddha og spurte: «Herre, vi har kjent hverandre siden 
barndommen og giftet oss tidlig, men det har aldri vært 
noen utroskap mellom oss. Fortell oss om vi også kan bli 
gift med hverandre i det neste liv.” 


Buddha ga dem dette svar: "Hvis dere begge har den 
samme tro, mottok læren på samme vis, gjør gode 
handlinger og har den samme visdom, da vil dere leve med 
det samme sinn i det neste liv.” 


4.  Sujata, den rike handelsmannen Anathapindadas 
eldste sønns unge kone, var arrogant, hadde ikke respekt 
for noen, lyttet ikke til mannens eller svigerforeldrenes 
instruksjoner og derfor oppsto det disharmoni i familien. 
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En dag kom Buddha for å besøke Anathapindada og 
la merke til forholdene. Han tilkalte Sujata og sa til 
henne: .Sujata, det finnes syv typer koner. En type er 
som en morder. Hun har et urent sinn, ærer ikke sin 
mann og følgelig vender hun seg til en annen mann. 


Den andre typen er som en tyv. Hun forstår aldri sin 
manns arbeid og tenker kun på sine egne nytelser. Hun 
ødsler med mannens inntekter for å tilfredsstille seg selv 
og derfor stjeler fra ham. 


Den tredje typen er som en husbond. Hun skjenner 
på mannen, forsømmer husholdningen og skjeller ham ut 
med skarpe ord. 


Den fjerde typen er som en mor. Hun beskytter ham 
som hun beskytter sitt eget barn, elsker ham og tar godt 
vare på hans inntekter. 


Den femte typen er som en søster. Hun er ham tro 
og tjener ham som en ærbar og fordringsløs søster. 


Den sjette typen er som en venn. Hver gang hun ser 


220" 


Veiledning Til Rett Liv 


ham prøver hun å glede ham som om han var en venn som 
nettopp hadde kommet hjem fra en lang reise. Hun er 
fordringsløs, oppfører seg korrekt og respekterer ham 
alltid. 


Til slutt er det den typen som er som en 
tjenestepike. Hun er til god hjelp for mannen og er ham 
tro. Hun respekterer ham, adlyder hans instruksjoner, har 
ingen selviske ønsker eller hatefulle tanker, men prøver 
alltid å gjøre mannen lykkelig.” 


Buddha spurte henne: .Sujata, hvilken type er du, 
eller ønsker du å bli?” 


Sujata følte seg skamfull da hun hørte Hans ord og 
svarte at hun ønsket å bli som tjenestepiken. Etter dette 
ble hun en god kone og til stor hjelp for mannen. 
Sammen bestemte de seg for å følge den rette vei og søke 
Opplysning. 


5.  Amrapali var en av Vaisalis rike og berømte kurti- 
saner og hadde mange skjøger rundt seg. En gang besøkte 
hun Buddha og ba Ham om å instruere henne. 


Buddha sa til henne: ..Amrapali, en kvinne lar seg 
lett forstyrre og vill-lede. Hun har sterke begjær og blir 
lett misunnelig. Flere hindringer ligger i veien for henne 
enn for en mann. 
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Derfor er det vanskeligere for en kvinne å følge den 
rette vei, særlig for en ung og vakker kvinne. Du må først 
overvinne alle fristelser før du kan gjøre fremskritt. 


Amrapali, du må huske at slike sterke fristelser som 
rikdom og lyst er ikke evige skatter. Det er bare 
Opplysning som er en evig skatt. Sterke mennesker blir 
også syke, unge blir gamle og alle som lever skal dø. Noen 
forlater dem de elsker for å leve med noen de hater. En 
kan ikke alltid få det en ønsker. Dette er livets lov. 


Det eneste i denne verden som kan beskytte deg er 
Opplysning. Du må skynde deg å søke Opplysning.” 


Hun lyttet til Ham, ble Hans disippel og ga til 
munkesamfunnet en vakker park. 


6. På veien til Opplysning er det ingen forskjell mellom 
menn og kvinner. Hvis en kvinne bestemmer seg for å 
søke Opplysning vil hun bli kalt «Heltinnen som søker 
Opplysning.” 
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Mallika, datter til Kong Prasenajit og Dronning av 
Ayodhya, var en slik heltinne. Hun hadde en sterk tro på 
Buddha og ga i Hans nærværelse de ti følgende løfter: 


«Herre, fra nå til jeg har oppnådd Opplysning vil jeg 
aldri (1) bryte de hellige bud. (2) Jeg vil ikke oppføre 
meg arrogant mot dem som er eldre enn meg. (3) Jeg vil 
ikke være sint på noen. (4) Jeg vil ikke være sjalu på noen 
eller misunne andre deres rikdom. (5) Jeg vil ikke være 
gjerrig, hverken med mitt sinn eller med min eiendom. (6) 
Jeg vil ikke hamstre rikdommer for meg selv, men dele 
med de fattige og gjøre dem lykkelige. (7) Jeg vil motta 
folk med høflighet, gi dem det de trenger, snakke vennlig 
til dem, ikke tenke på hva som kan behage meg og 
upartisk prøve å hjelpe dem. (8) Når jeg ser mennesker 
som er ensomme, som er i fengsel, som er syke eller har 
andre lidelser, skal jeg prøve å hjelpe dem og gjøre dem 
lykkelige ved å forklare dem Sannhetens lover. (9) Når jeg 
ser andre fange dyr og være grusomme mot dem skal jeg 
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straffe dem hvis de bør straffes, preke til dem hvis de bør 
prekes til og prøve å gjøre godt igjen det som de har gjort 
galt. (10) Jeg skal ikke glemme å lytte til den rette lære, 
for jeg vet at hvis jeg forsømmer den, vil jeg snart fjerne 
meg fra den sannheten som finnes i alle ting, og jeg vil 
ikke være 1 stand til å krysse over til Opplysningens 
bredde.” 


Deretter nevnte hun tre ønsker for å frelse alle 
ulykkelige mennesker: «Først ønsker jeg å kunne gi fred 
til alle mennesker. Jeg tror at i hvilket som helst av mine 
liv heretter vil dette ønske bli godhetens rot, som vil 
vokse opp til å bli den rette lærens visdom. 


Jeg ønsker å preke utrettelig til andre mennesker 
etterat jeg selv har mottatt den rette lærens visdom. 


Og jeg ønsker å beskytte denne læren selv om jeg 
blir nødt til å oppgi min eiendom, mitt legeme eller mitt 
liv.” 


Familielivets virkelige betydning er den gjensidige 
støtte på veien til Opplysning. En kvinne kan også, hvis 
hun bestemmer seg for å søke Opplysning og gir de 
samme løfter og har de samme ønsker som Mallika, bli en 
av Buddhas beste disipler. 
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II 
TJENESTER 


1. — Her er syv råd for å gjøre et land velstående: 


For det første bør folk ofte komme sammen for å 
diskutere politiske problemer og forsvare landet. 


For det andre bør folk fra alle samfunnsklasser 
komme sammen for å diskutere landets problemer. 


For det tredje bør folk respektere gamle tradisjoner 
og ikke forkaste dem uten grunn og de bør følge alle 
seremonielle regler og opprettholde lovene. 


For det fjerde bør folk respektere kjønnsforskjeller 
og aldersforskjeller og bevare samfunnets og familiens 


renhet. 


For det femte bør folk holde av sine foreldre og 
hjelpe sine lærere og de eldre. 


For det sjette bør folk ære sine forfedres grav og 
holde minneseremonier for dem. 


For det syvende bør folk være moralske, prise gode 
gjerninger, lytte til gode lærere og ofre til dem. 
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Hvis et land følger disse regler, vil det sikkert bli 
velstående og bli respektert av alle andre land. 


2. Det var en gang en god konge som ble kalt «Det 
Store Lysets Konge.” Han forklarte sine prinsipper slik: 


«Den beste måten å herske over et land er å herske 
over seg selv. En hersker bør vise seg for folket som en 
mann med medlidenhet og hjelpe dem med å kvitte seg 
med alle sinnets urenheter og til å finne fred og den lykke 
som læren gir, en lykke som er større enn noen av denne 
verdens ting kan tilby. 


Når fattige folk kommer til ham, bør han åpne sitt 
skattkammer og la dem ta så mye de vil, og han vil bruke 
anledningen til å lære dem visdommen i å kvitte seg med 
alt ondt. 


Hvert menneske har en forskjellig oppfatning av ting 
avhengig av dets sinnstilstand. Noen synes at deres egen 
by er en vakker by, mens andre synes at det er en skitten 
Dy. 
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Disse oppfatninger skyldes deres sinnstilstander. 


De som akter den hellige lære vil se i alminnelige 
trær og stener de vakreste lys og lasursteinens farger. Men 
griske folk, som ikke vet å kontrollere sine sinn, er ikke 
engang i stand til å se glansen av et gyldent slott. 


Alle ting i vårt daglige liv er slik. Sinnet er kilden til 
alt, og derfor må herskeren først og fremst lære dem 
hvordan de kan kontrollere sine egne sinn.” 


3. Det første prinsipp er, som «Det store lysets Konge” 
sa, å lære folket hvordan de kan kontrollere sine egne 
sinn. 


Å trene sitt sinn betyr å søke Opplysning, og derfor 
må en politiker framfor alt ha tro på Buddha. 


Hvis en politiker tror på Buddha og læren, ærer dem 
som har stor medlidenhet og god moral, ikke betrakter 
noen som fiender og er uten hat, da vil hans land sikkert 
bli et velstående land. 


Hvis et land er velstående, er det ikke nødvendig å 
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angripe andre land og det trenger ingen angrepsvåpen. 


Når folket er lykkelige og tilfredse, vil klasseforskjel- 
ler forsvinne, gode gjerninger framhjulpet, dydene øke og 
folk vil respektere hverandre. Da vil alle bli velstående, 
vær og temperatur vil bli normal, sol, måne og stjerner vil 
skinne, regn og vind vil komme 1 rett tid og alle 
naturkatastrofer vil opphøre. 


4. En herskers plikt er å beskytte folket. Han er deres 
foreldre og beskytter dem med sine lover. Han må oppdra 
dem som foreldre oppdrar sine barn og skifter et vått 
klesplagg før barnet begynner å gråte. På samme vis må 
herskeren fjerne alle lidelser og gjøre dem lykkelige før de 
begynner å klage. Hans styre er ikke fullkomment før alle 
lever i fred. Folket er hans lands rikdom. 


En hersker tenker derfor alltid på sitt folk. Han 
tenker på dets byrder og legger planer for dets velstand. 
For å kunne handle med visdom må han bli informert om 
alle ting, vann, vind, storm, regn, mulighetene for en god 
innhøstning, solskinn og folkets sorg og gleder. For å 
kunne straffe og belønne må han bli informert om menns 
skyld og gode gjerninger. 
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En vis hersker vet å gi hjelp til folk som lider nød. 
Han skattlegger ikke mer enn rimelig og stjeler derfor 
ikke fra folket, som kan leve uten angst. 


En vis hersker vil beskytte folket med sin makt og 
rang. En slik hersker fortjener å bli kalt Konge. 


5.  Sannhetens konge er konge over alle konger. Hans 
ætt er lytefri og han hersker ikke bare over landet, men er 
også lærens beskytter. 


Hvor han går opphører all hat og krig. Han hersker 
upartisk med læren som rettesnor, utdriver alle onder og 
bringer fred til alle. 


Sannhetens konge hverken dreper, stjeler eller 
bedriver hor. Han hverken bedrar, baktaler, lyver eller 
kaster bort tiden med intetsigende prat. Han er fri fra 
griskhet, vrede og tåpelighet. Han fjerner disse ti onder og 
erstatter dem med ti dyder. 
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Fordi hans styre er basert på læren er han uovervin- 
nelig, all krangel og kriger mellom folk opphører. Derfor 
lever alle folk i fred og trygghet. Hans nærværelse bringer 
lykke og derfor fortjener han å bli kalt .Lærens 
Beskyttende Konge.” 


Siden Sannhetens konge er konge over alle konger, 
vil alle andre herskere lovprise hans navn og bruke ham 
som et godt forbilde. 


Sannhetens konge vil bringe fred til alle andre 
konger, og de vil bruke læren som en rettesnor og gjøre 
sine plikter. 


6. En vis hersker vil med sin medlidenhet mildne sine 
dommer. Han vil prøve å komme til bunns i hver sak og 
avsi dom ifølge fem prinsipper. 


Disse fem prinsipper er: 
For det første må han før han avsier dom forsikre 
seg om at alt som blir sagt mot den anklagede er sant. 


For det andre må han forsikre seg om at saken 
kommer inn under hans rettsområde. Hvis han avsier dom 
i saker hvor han har myndighet, er dommen effektiv, men 
avsier han dom i saker hvor han er kraftløs, er også 
dommen kraftløs og det vil bare skape forvirring. Han bør 
da heller vente til et mer gunstig tidspunkt. 
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For det tredje må han ikke la seg påvirke av sine 
egne motiv. Han må med andre ord prøve å forstå den 
anklagede, og hvis han finner at denne ikke hadde noen 
forbrytersk hensikt, må frikjenne ham. 


For det fjerde må han avsi dommen med vennlighet 
og ikke med forakt. Det vil si at han må avsi en rettferdig 
dom og ikke gi en straff som er strengere enn den 
anklagede fortjener. En god hersker vil instruere en 
forbryter med snillhet og gi ham tid til å reflektere over 
sine feil. 


For det femte må han avsi dommen med medliden- 
het og ikke med vrede. Det vil si at han skal fordømme 
forbrytelsen, men ikke forbryteren, og prøve å få ham til 
å angre det han har gjort. 


7. Hvis en minister forsømmer sine plikter, kun 
arbeider for sin egen profitt og mottar bestikkelser, vil 
det forårsake en forverring av folkets moral. Folk vil 
bedra hverandre, den sterke vil angripe den svake, en 
aristokrat vil mishandle en vanlig borger og en rik person 
vil utnytte en fattig. Dermed vil all rettferdighet opphøre 
og landets problemer vil øke. 


Under slike omstendigheter vil gode ministre ta 
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avskjed, vise menn vil tie fordi de frykter komplikasjoner 
og bare smigrerne vil beholde sine stillinger. Smigreren 
bruker sin makt til å berike seg selv og bryr seg ikke om å 
hjelpe de fattige. 


Under slike dårlig forhold vil det for herskeren bli 
nesten umulig å regjere og komme i fare for å bli styrtet. 


Slike dårlige embetsmenn frastjeler folket dets 
lykke. De er verre enn tyver fordi de snyter både kongen 
og folket og er årsaken til landets problemer. Kongen bør 
gi slike embetsmenn den største straff. 


Selv om landet blir styrt av en god konge ifølge 
rettferdige lover, finnes det en annen slags illojalitet. Det 
er illojaliteten til sønnen som bare tenker på sin egen 
kone og sine egne barn og glemmer foreldrene som i så 
mange år har tatt seg av ham. Noen sønner til og med 
stjeler fra sine foreldre og forkaster eller glemmer det 
foreldrene har lært dem. Slike sønner er blant de verste 
menn i denne verden. 


Det er fordi de er utro mot foreldrenes store 
kjærlighet, en kjærlighet så stor at de aldri vil kunne 
tilbakebetale den selv om de tar seg vennlig av og ærer 
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dem hele livet. De som er illojale mot herskeren og ikke 
sønnlige mot foreldrene bør straffes som de verste 
forbrytere. 


Det finnes enda en slags illojalitet i et land som blir 
styrt av en god konge ifølge rettferdige lover. Det finnes 
folk som glemmer de tre juveler, Buddha, Dharma og 
Munkesamfunnet. Slike folk ødelegger hellige templer, 
brenner hellige skrifter, gjør munkene til slaver og 
krenker dermed Buddhas lære. Disse er også blant de 
verste forbrytere. 


Det er fordi de ødelegger folkets åndelige tro, som er 
fundamentet for og kilden til landets gode egenskaper. 
Slike folk, idet de fratar andre deres tro, graver sine egne 
graver. 


Disse tre synder er de verste og bør derfor straffes 
hardest. Alle andre synder kan ikke sammenlignes med 
disse tre. 


8. Noen kan planlegge et opprør mot en god konge 
som styrer i samsvar med den sanne læren, eller andre 
land kan angripe hans land. I slike tilfelle må han ta tre 
avgjørelser. 


Først må han tenke at disse opprørerne eller 
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fiendene truer hans lands og folks velferd. Han må 
forsvare dem til og med med våpen. 


Han skal bestemme seg for å prøve på alle mulige 
måter å stoppe dem uten våpen. 


Og han skal bestemme seg for å prøve å fange dem i 
live og frata dem deres våpen. 


Hvis en konge tenker slik vil han gå fram på en god 
måte hvis han har plassert sine menn i riktige posisjoner 
og gitt dem nøyaktige instruksjoner. 


Hvis kongen går fram på denne måten, vil alle 
soldatene bli oppmuntret av hans visdom og verdighet. De 
vil forstå krigens grunner og dens natur og vil gå til 
slagmarken med mot, lojalitet og respekt for kongens vise 
og nådige herredømme. En slik kamp vil ikke bare bringe 
seier, men også øke landets dyder. 
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KAPITEL TRE 
ETABLERING AV ET BUDDHA-LAND 


I 
BRORSKAPETS HARMONI 


1. La oss tenke oss en vid og mørk eng med utallige dyr 
som løper rundt omkring. 


De vil løpe fryktsomme og ensomme, ikke gjenkjen- 
ne hverandre og vri og sno seg hit og dit. Det er et sørgelig 
syn. 


La oss så tenke oss at en overlegen mann kommer 
hit med en fakkel og opplyser alt omkring. 


Dyrene som hittil hadde levd i mørke kan nå 
gjenkjenne hverandre og lykkelige kommer de sammen og 
fryder seg over samværet. 


Med «en vis og mørk eng” mener vi en verden hvor 
menneskene lever i uvitenhetens mørke. De som ikke har 
visdommens lys vil vandre omkring i ensomhet og frykt. 
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De ble født alene og vil dø alene. De vet ikke hvordan de 
skal assosiere med andre i fredelig harmoni og er 
naturligvis motfalne. 


Med :en overlegen mann med en fakkel” mener vi 
Buddha som har antatt en menneskelig form, og med 
visdommens lys opplyser denne verden. 


I dette lyset gjenfinner menneskene seg selv og andre 
og er glade fordi et fredelig land endelig blir etablert. 


Selv om flere millioner bor i et samfunn, men 
kjenner de ikke hverandre er det ikke et ekte fellesskap. 


I et ekte samfunn skinner visdommens lys og folk 
kjenner, stoler på hverandre og lever i fred. 


Harmoni er et ekte samfunns eller organisasjons liv 
og virkelige mening. 


2. Det finnes tre forskjellige slags organisasjoner. Den 
første typen er basert på makt og formue. Den andre 
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typen organisasjon er etablert fordi den er til hjelp for 
dens medlemmer og den vil vedvare så lenge medlemmene 
er tilfredse og ikke begynner å krangle. 


Den tredje typen har læren som sin basis og harmoni 
er dens liv. 


Selvsagt er det denne siste typen som er den beste 
organisasjon. Medlemmene lever i samme ånd hvorfra 
mange gode dyder oppstår. Der finner vi harmoni, til- 
fredsstillelse og lykke. 


Opplysning ligner på regn som faller på et fjell og 
renner ned som små bekker for siden å bli til store elver 
som flyter inn i det vide hav. 


Den hellige lærens regn faller på alle mennesker uten 
hensyn til deres kår. De som mottar læren samler seg 
først i små grupper, senere i organisasjoner og i samfunn 
og til slutt befinner de seg i Opplysningens vide hav. 


Disse menneskenes sinn blander seg som melk og 
vann og etablerer et harmonisk felleskap. 
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Derfor er den rette læren det fundamentale krav for 
å etablere en fullkommen organisasjon. Som nevnt før, 
læren er det lys som gjør det mulig for folk å gjenkjenne 
hverandre og glatter deres sinns ujevnheter og hjelper dem 
til å leve i harmoni. 


En slik ekte organisasjon som er basert på Buddhas 
lære kan kalles et fellesskap. 


Hvert menneske bør respektere denne læren og trene 
sitt sinn. Buddhas fellesskap innbefatter teoretisk alle 
mennesker i denne verden, men i virkeligheten er det bare 
de troende som er medlemmer. 


3. Dette ekte fellesskap har to slags medlemmer. Det er 
de som preker til lekfolket og de som forsyner lærerne 
med mat og klær. De vil sammen utbre og vedlikeholde 
læren. 


For å gjøre fellesskapet fullkomment må det være 
fullkommen harmoni mellom medlemmene. Lærerne 
preker til medlemmene og medlemmene ærer lærerne slik 
at det er harmoni mellom dem. 
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Medlemmene bør vise hengivenhet for hverandre og 
fryde seg over at de kan bo sammen med likesinnete og 
prøve å bli ett sinn. 


4. Det er seks ting medlemmene kan gjøre for å leve i 
harmoni. De er: Tale oppriktig, handle med medlidenhet, 
bevare sitt medlidende sinn, dele med andre, holde 
budene og ha riktige oppfatninger. 


Blant disse er det siste kjernen og de fem andre 
tjener som drakt. 


Det finnes også to grupper med syv regler medlem- 
mene bør følge for å oppnå suksess. 


Den første gruppen er: 

(1) De bør møte ofte og lytte til og diskutere 
læren. 

(2) De bør blande seg fritt med hverandre og 
respektere hverandre. 

(3) De bør holde læren i ære, holde budene og ikke 
forandre noen av dem uten god grunn. 
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(4) Gamle og unge skal være elskverdige mot 
hverandre. 


(5) Deres oppførsel skal være oppriktig og 
ærbødig. 


(6) De skal rense deres sinn på et stille sted. Dette 
sted skal de tilby til andre før de bruker det selv. 


(7) De skal elske alle mennesker, velkomme alle 
besøkende vennlig og ha omhu for og trøste de syke. Et 
fellesskap som følger disse syv regler vil aldri forfalle. 


Den andre gruppen er (1) Bevare et rent sinn og ikke 
be om for mange ting. (2) Være rettskaffen og kvitte seg 
med all griskhet. (3) Være tålmodig og ikke krangle. (4) 
Være stille og ikke kaste bort tiden med intetsigende 
prat. (5) Følge læren, men ikke bli stolt. (6) Ikke la seg 
overtale til å følge andre lærer. (7) Være sparsommelig, 
ikke kjøpe alt for luksuriøs mat og klær. Hvis medlem- 
mene kan følge disse regler, vil fellesskapet vedvare og 
aldri forfalle. 


5. Som allerede forklart, fellesskapets essens er dets 
harmoni. Hvis det ikke er harmoni, kan det ikke kalles et 
fellesskap, og derfor skal en vokte seg slik at en ikke 
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skaper disharmoni. Den må fjernes så snart den oppstår. 


En kan ikke fjerne blodflekker med blod, harme kan 
ikke fjernes med harme. Harmen kan bare fjernes ved å 
glemme den. 


6. Det var en gang en konge som het Kalamitet. Hans 
land ble okkupert av en krigersk nabokonge som het 
Brahmadatta. Kong Kalamitet greide å gjemme seg, sin 
kone og deres barn en stund, men ble til slutt fanget. 
Hans sønn, prinsen, kunne heldigvis unnslippe. 


Prinsen prøvde å finne en utvei til å redde faren som 
var blitt tatt til skafottet. Men han greide bare å snike seg 
forkledd inn på retterstedet og måtte der bevitne farens 
henretting. 


Faren hadde lagt merke til sønnen og sa, som om 
han snakket til seg selv, før han døde: «Søk ikke i en lang 
tid. Vær ikke skyndsom. Harmen stilles når den glem- 
mes.” 


Etterpå søkte prinsen hevn i en lang tid. Til slutt 
greide han å bli ansatt i Brahmadattas slott og opp nå 
kongens tillit. 
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En dag kongen var ute på jakt, lette prinsen etter en 
anledning til å ta hevn. Han lyktes i å lede kongen til et 
ensomt sted. Kongen var så trett at han la seg ned og falt i 
søvn med hodet i prinsens fang. Så stor tillit hadde 
kongen til prinsen. 


Prinsen tok ut sin dolk og holdt den nær kongens 
strupe, men plutselig kom han i hug hva faren hadde sagt 
rett før han ble henrettet. Prinsen var ikke 1 stand til å 
drepe kongen, som med ett våknet og sa at han hadde 
drømt at Kong Kalamitets sønn prøvde å drepe ham. 


Prinsen grep kongen, løftet dolken og sa at han var 
Kong Kalamitets sønn og at hevnens time var kommet. 
Men han kunne ikke få seg til å drepe. Han kastet bort 
dolken og la seg på kne foran kongen. 


Da kongen hørte prinsens historie og farens siste 
ord, ble han trist og ba prinsen om forlatelse. Senere 
returnerte kongen landet som tilhørte prinsen og de to 
levde deretter i fred og vennskap. 
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Kong Kalamitets siste ord Søk ikke i en lang tid” 
betyr at en ikke skal være hevngjerrig lenge. .Vær ikke 
skyndsom”” betyr at en skal ikke lett bryte et vennskap. 


Harme kan ikke stilles med harme, og kan bare 
fjernes når den glemmes. 


For å opprettholde fellesskapets harmoni bør alle 
medlemmer verdsette denne historiens ånd. 


Ikke bare et fellesskaps medlemmer, men alle andre 
bør i deres daglige liv verdsette og praktisere denne ånd. 


II 
BUDDHAS LAND 


1. Som det allerede er blitt forklart, hvis et munkesam- 
funn ikke glemmer dets plikt til å utbre Buddhas lære og 
leve i harmoni, vil det vokse seg større og større og læren 
vil spre seg. 


Det betyr at flere og flere vil søke Opplysning og at 
griskhetens, vredens og tåpelighetens hær, som er ledet av 
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uvitenhetens og lystens kong, vil begynne å trekke seg 
tilbake og at visdom, lys og tro vil dominere. 


Djevelens herredømme er fullt av griskhet, mørke, 
kamp, sverd, blod, sjalusi, fordommer, hat, bedrageri, 
smiger, smisking, hemmeligholdelse og baktale. 


Hvis plutselig visdommens lys skinte her, medliden- 
hetens regn falt derpå, troens røtter begynte å slå rot og 
gledens blomster spredde en velluktende duft, da ville 
med ett djevelens land forvandle seg til Buddhas land. 


Og liksom en sval bris og noen få blomster på en 
gren forteller at våren er kommet, så vil grass, trær, fjell, 
elver og alle andre ting begynne å pulsere med et nytt liv 
for et menneske som har oppnådd Opplysning. 


Det er fordi når et sinn blir rent vil også omgivelsene 
bli rene. 


2. I et land hvor læren følges vil alle mennesker ha et 
rent sinn. Sannelig, Buddhas medlidenhet beskytter utret- 
telig alle mennesker. Hans ånd driver ut alle urenheter fra 
deres sinn. 


Et rent sinn blir sammtidig et dypt sinn, et sinn som 
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er i samsvar med læren, et sinn som elsker å gi, et sinn 
som elsker å holde budene, et tålmodig sinn, et ivrig sinn, 
et rolig sinn, et vist sinn, et medlidende sinn og et sinn 
som leder andre mennesker på alle mulige vis til Opp- 
lysning. Slik skal Buddhas land bygges. 


Et hjem med ens kone og barn blir forvandlet til et 
hjem hvor Buddha er tilstede. Et land som lider under 
sosiale urettferdigheter blir også forvandlet til et fel- 
lesskap av likesinnete sjeler. 


Et gyldent slott som er blodstenket kan ikke bli et 
bosted for Buddha. En ringe hytte der månelyset lekker 
inn gjennom et hull i taket kan bli Buddhas bosted hvis 
hyttens herre har et rent sinn. 


Når et Buddhas land blir bygget på et eneste 
menneskes rene sinn, vil dette sinn tiltrekke seg likesin- 
nete. Troen på Buddha vil spre seg fra et individ til 
familien, fra en familie til andre, fra en by til andre byer, 
fra et land til andre land og til slutt over hele verden. 


Sannelig, det å utbre læren er å utvide Buddhas land. 
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3. Det er riktig at når vi betrakter denne verden med all 
dens grådighet, urettferdighet og blodsutgytelse, kan den 
se ut som den tilhører djevelen, men når folk begynner å 
tro på Buddha vil blodet forvandle seg til melk og 
grådighet til medlidenhet og djevelens verden vil bli 
Buddhas rene land. 


Det kan synes å være en umulig oppgave å tømme en 
sjø med en øse, men viljen til å gjøre det, selv om det vil 
ta mange generasjoner, er den viljen en skal ha til å tro på 
Buddha. 


Buddha venter på den motsatte bredden. Der er 
Opplysningens verden. Der er det ingen grådighet, vrede, 
tåpelighet, lidelse og kval. Der er det bare visdommens lys 
og medlidenhetens regn. 


Det er et fredelig land hvor de som lider, de som 
sørger og de som er trette av å preke Buddhas lære kan 
hvile. 


I dette land er det et grenseløst lys og evig liv. De 
som kommer hit vil aldri igjen vende tilbake til il- 
lusjonenes verden. 


I det rene land er det overalt Opplysningens lykke, 
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«I dag, Herre, har jeg fått det jeg har fortjent. Jeg 
ønsker hverken å leve eller å dø. Jeg venter bare rolig på 
det som kommer.» 


5.  Maudgalyayana og Sariputra var Buddhas to største 
disipler. Da de andre religionenes lærere så hvordan 
Buddhas lære rant som rent vann blant folk og at de 
drakk tørst dette vann, ble de sjalu og prøvde å legge 
hindringer i veien. 


Men ingen av disse hindringer kunne stoppe 
utbredelsen av Hans lære. Tilhengere av andre religioner 
prøvde å drepe Maudgalyayana. 


To ganger unnslapp han, men tredje gangen ble 
han omringet av mange hedninger og slått ned. 


Støttet av Opplysning mottok han rolig deres slag, 
og selv om hans kjød ble kuttet og ben brukket døde han 
med et fredelig sinn. 
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fortsette med å utstråle medlidenhet og dermed hjelpe til 
med å utsmykke Buddhas land. 


III 
DE SOM ER LOVPRISTE I BUDDHAS LAND 


1.  Syamavati, Kong Udayanas kone og dronning, var 
Buddha meget hengiven. 


Hun bodde i slottets innerste rom og gikk aldri ut, 
men hennes tjenestepike, Uttara, som var pukkelrygget og 
hadde en god hukommelse pleide å gå og lytte til 
Buddhas preken, og når hun kom hjem repeterte hun alt 
til Syamavati og slik kunne hun utdype sin visdom og 
styrke sin tro. 


Kongens andre kone var sjalu på Syamavati og 
prøvde å få henne drept. Hun bakvasket henne til kongen, 
som til slutt trodde på løgnene og bestemte seg for å 
henrette Syamavati. 


Men da Syamavati sto foran kongen rolig og mild 
kunne han ikke få seg til å drepe henne og ba henne tilgi 
ham at han hadde mistrodd henne. 


Den andre konens sjalusi økte og hun sendte noen av 
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sine håndgagne menn for å sette fyr på slottets innerste 
rom en dag kongen var ute. Syamavati forble rolig, 
oppmuntret tjenestepiken som hadde panikk og døde 
uten frykt i den ånd hun hadde lært fra Buddha. 
Tjenestepiken Uttara døde også i brannen. 


Blant alle Buddhas kvinnelige disipler er disse to de 
mest lovpriste, Dronning Syamavati som den medlidende 
ånd og Uttara som den gode lytter. 


2. Kong Mahanama, som kom fra Shakya-slekten og 
var Buddhas fetter, hadde en sterk tro på Buddhas lære 
og var en av Hans mest hengivne disipler. 


På den tiden hadde landet Kosala en meget voldelig 
konge, som het Virudaka. Denne kongen okkuperte 
Mahanamas land og begynte å drepe alle som tilhørte 
Shakya-slekten. Mahanama gikk til Virudaka og ba ham 
spare deres liv, men Virudaka sa at alle skulle dø. 
Mahanama foreslo da at han selv skulle legge seg i en dam 
og at fangene skulle få lov til å løpe uhindret så lenge han 
holdt seg under vannet. 


Virudaka gikk med på dette fordi han tenkte at det 
var umulig å oppholde seg under vann så lenge. 
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Borgens porter ble åpnet etterat Mahanama hadde 
dukket og folk løp for å komme 1 sikkerhet. Men han 
kom ikke opp igjen. Han ofret sitt eget liv ved å binde sitt 
hår rundt røttene av et piletre som sto i dammen. 


3. — Utpalavarna var en berømt nonne og hennes visdom 
ble sammenlignet med visdommen til Maudgalyayana, 
som var en av Buddhas største disipler. Hun var den beste 
av alle nonner og var de andres leder. 


Devadatta var en meget dårlig og sadistisk mann som 
forgiftet Kong Ajatasatrus sinn og overtalte ham til å 
forkaste Buddhas lære. Men senere angret kongen, brøt av 
forbindelsen med Devadatta og ble en av Buddhas 
ydmyke disipler. En gang kom Devadatta til slottets 
porter og ba om å få møte kongen, men han ble avvist. 
Der møtte han tilfeldigvis Utpalavarna, som kom ut av 
slottet. Dette gjorde ham sint og han slo og såret henne. 


Hun gikk hjem med store smerter, men da de andre 
nonnene prøvde å trøste henne, sa hun: .Søstre, ting 
skjer uventet. Alt er forgjengelig og uten substans. Bare 
Opplysningens verden er fredelig og pålitelig. Dere må 
fortsette treningen.” Det var hennes siste ord. 
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4. Angulimalya, en fryktelig banditt som hadde drept 
mange mennesker, ble frelset av Buddha og ble Hans 
disippel. 


En dag han gikk og tigget i byen måtte han lide for 
det onde han hadde gjort før. Noen byfolk kastet seg over 
ham og slo ham igjen og igjen. Men han gikk hjem dekket 
av blod og fallt på kne foran Buddha og takket ham fordi 
han hadde fått en anledning til å lide for sine synder. 


Han sa: , Herre, mitt navn betydde egentlig .:Ingen 
Skade,” men på grunn av min uvitenhet drepte jeg mange 
mennesker. Fra hver av dem tok jeg en finger, og derfor 
fikk jeg navnet Angulimalya, som betyr finger-samleren. 


Men takket være Deres medlidenhet fikk jeg visdom 
og nå tar jeg min tilflukt i de tre juveler. Når en mann 
kjører med hest eller ku, bruker han en pisk. Men De, 
Herre, renset mitt sinn uten bruk av pisk, tau eller 
hake.” 
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«I dag, Herre, har jeg fått det jeg har fortjent. Jeg 
ønsker hverken å leve eller å dø. Jeg venter bare rolig på 
det som kommer.» 


5.  Maudgalyayana og Sariputra var Buddhas to største 
disipler. Da de andre religionenes lærere så hvordan 
Buddhas lære rant som rent vann blant folk og at de 
drakk tørst dette vann, ble de sjalu og prøvde å legge 
hindringer i veien. 


Men ingen av disse hindringer kunne stoppe 
utbredelsen av Hans lære. Tilhengere av andre religioner 
prøvde å drepe Maudgalyayana. 


To ganger unnslapp han, men tredje gangen ble 
han omringet av mange hedninger og slått ned. 


Støttet av Opplysning mottok han rolig deres slag, 
og selv om hans kjød ble kuttet og ben brukket døde han 
med et fredelig sinn. 
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TILLEGG 


BUDDHISMENS HISTORIE 


1. INDIA 


En av de største epokegjørende begivenheter i menneskehetens 
åndelige historie fant sted da ..Asias Lys” begynte å skinne i den 
sentrale del av India, eller med andre ord, da den store visdommens 
og medlidenhetens kjelde begynte å sprøyte ut, noe som i mange 
århundre opp til i dag har beriket asiatene. 


Buddha Gautama, som senere ble kjent blant de troende som 
Shakyamuni, ..Shakya-slektens vismann”, forlot sitt hjem, ble en 
tigger og reiste sørover og kom til Magadha. Det var kanskje i 
midten av det femte århundre f. Kr. at Han oppnådde Opplysning 
mens Han satt under et Bodhi-tre. Han fortsatte utrettelig i 
førtifem lange år, fra dette øyeblikkelig til Hans «Store Død” da 
Han gikk inn i Maha-pari-Nirvana. Hele tiden prekte Han visdom- 
mens og medlidenhetens lære. Som et resultat viste store buddh- 
ister seg i slutten av samme århundre i en rekke kongeriker og 
stammer i midt-India. 


Under Kong Asokas herredømme (268—232 f.Kr.), kongeriket 
Mauryas tredje hersker, spredte Buddha Gautamas lære seg over 
hele India og til og med over landets grenser. 


Maurya var det første av de konsoliderte kongeriker i India. Dets 
første hersker, Chandragupta (omkr. 316—293 f.Kr.), hadde 
allerede tatt i besittelse et stort område, fra Himalayas fjellkjeder i 
nord, til Bengal- bukten i øst, til Hindu Kushfjellkjedene i vest og 
helt sør for Vindhya-fjellkjedene. Kong Asoka utvidet området til 
Dekkan-platået ved å erobre Kalinga og andre besittelser i sør. 
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Denne kongen sies å ha vært meget vred av natur og ble derfor 
kalt Chandasoka (Den Rasende Asoka). Men han forandret seg 
fullstendig da han så de store ødeleggelser krigen mot Kalinga 
forårsaket. Deretter ble han en ivrig tilhenger av visdommens og 
medlidenhetens lære og gjorde som en troende mange gode ting. 
Her skal nevnes to av disse. 


Først fikk han laget .:.Asokas uthogde kunngjøring.” Dette var 
de administrative forordninger basert på Buddhas lære som ble 
uthogget på noen sten-søyler og polerte fjell-vegger forskjellige 
steder i landet. En annen god ting han gjorde var å sende 
misjonærer til andre land for å utbre visdommens og medliden- 
hetens lære. Det er særlig bemerkelsesverdig at han sendte 
misjonærer så langt som til Syria, Egypt, Kyrene, Makedonia og 
Eperos, slik at buddhismen spredde seg til Vesten. Mahendra, som 
ble sendt til Tamraparui (Ceylon), lyktes i «etableringen av den 
herlige læren på herlige Lankadvipa,” og dermed grunnla han 
startpunktet for den lykkelige framgang av Buddhas lære på denne 
øyen. 


2. OVERGANGEN TIL MAHAYANA BUDDHISMEN 


««Buddhismens bevegelse mot øst” er et uttrykk som ofte blir 
brukt av buddhistene. Men i tiden før Kristus var buddhismens 
ansikt vendt mot vest. Det var omkring Kristi fødsel at ansiktet 
begynte å snu seg mot øst. Før vi taler om dette må vi nevne det 
store skifte som foregikk med buddhismen, nemlig det som kalles 
overgangen til Mahayana-buddhismen, eller .Den Store Vogn”, og 
som har vist seg å være det mest framtredende trekk i buddhismen 
til denne dag. 
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Når, hvor og hvem startet denne Nye bølge”? Ingen kan gi 
sikre svar på disse spørsmål. Det vi vet er: Først, den tidens 
progressive prester som tilhørte den såkalte tanke-genealogiske 
gruppen av Mahasamghika-skolen må ha hatt noe å gjøre med dette 
skifte. Vi vet også at det fantes allerede i det andre eller første 
århundre f.Kr. frem til det første århundre etter Kristi fødsel en del 
viktige Mahayana-skrifter. Og da Nagarjunas prektige tanker støttet 
av Mahayana-skriftene begynte å spre seg, begynte Mahayana- 
buddhismen å tre i forgrunnen på den religiøse historiens scene. 


Den rolle Mahayana-buddhismen har spillt i buddhismens lange 
historie er meget viktig. I både Kina og Japan har buddhismen vært 
påvirket av Mahayana-læren. Dette er ikke så merkelig, fordi også 
der var det allerede utarbeidet et nytt ideal til frelsing av massene, 
idet en tenkte seg levende helgener i form av Budhisattvaer som 
praktiserte dette ideal. Dessuten, for å støtte dem, ble det av 
Mahayana-tenkerne uttenkt en rekke praktfulle idéer på det 
metafysiske og det psykologiske felt. På denne måten ble mange 
nye faser av visdom og medlidenhet som selvsagt var sammenknyt- 
tet med Buddha Gautamas lære tilføyet. Med disse nye tillegg ble 
buddhismen full av iver og energi og beriket landene i Østen lik en 
stor elvs sterke strøm. 
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3. MIDT-ASIA 


Det var fra Midt-Asia at Kina fikk lære om buddhismen. Før vi 
snakker om lærens utbredelse fra India til Kina er det nødvendig å 
beskrive Silkeveien litt. Denne vei gikk gjennom de endeløse 
områdene i Midt-Asia og forbandt Vesten med Østen og ble åpnet 
da Kong Wu hersket over Han-dynastiet(140-87f.Kr.) På den tiden 
strakk Han-området seg langt mot vest og i nabolandene Freghana, 
Sagdiana, Tukhara og til og med i Partia var den merkantiliske ånd 
som hadde inspirert Aleksander Den Store fremdeles i vigør. Silk 
var den viktigste varen som ble fraktet på denne ruten gjennom 
mange land, og derfor ble den kalt Silkeveien. Fra tiden litt før 
eller litt etter Kristi fødsel begynte India og Kina å handle med 
hverandre ved hjelp av denne handelsruten. Vi kan godt si at denne 
veien også har vært buddhismens vei. 


4. KINA 


Den kinesiske buddhismens historie begynte da kineserne 
mottok buddhistiske skrifter og oversatte dem. Den eldste overset- 
telsen sies å ha vært .Ssu-shih-ér-chång-ching” (Sutra i førtito 
deler, talt av Buddha), oversatt av Kasyapamatanga og andre i 
Ying-ping-perioden (58—76) da Kong Ming hersket over det senere 
østre Han, men dette er en tvilsom legende. Nå blir An-Shih-Kao, 
som oversatte i Lo-yang fra 148 til 171, ansett som den første 
oversetter. Fra denne tid til det nordlige Sung-dynastiet 
(960—1129) fortsatte oversettelses-arbeidet i nesten et tusen år. 
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De som gjorde det meste av arbeidet med å oversette og 
introdusere skrifter var for det meste prester i de midt-asiatiske 
land. For eksempel An-shih-kao, som vi allerede har nevnt, kom fra 
Partia; Kang-Seng-Kai, fra Samarkand, kom til Lo-yang i det tredje 
århundre og oversatte .:«Sukhavativyuha”, (Boken om det evige liv); 
Chu-fa-hu, eller Dharmaraksha, som er kjent som oversetteren av 
««Saddharmapundarika”, kom fra Tukhara og bodde i Lo-yang 
fra siste halvdel av det tredje århundre til begynnelsen av det 
fjerde. Da Kumarajiva, som kom fra Kucha, levde i begynnelsen 
av det femte århundre, nådde oversettelse-arbeidet sitt høydepunkt 
i Kina. 


Fra omkring den tiden begynte kinesiske prester å reise til India 
for å lære sanskrit. Pioneren blant disse var Fa-Hsien (339—4207). 
Han reiste fra Chang-an til India i 399 og reiste hjem igjen femten år 
senere. Den mest fornemme av dem var Hsuan-Chuang (600—644), 
som reiste til India i 627 og hjem igjen i 645. Og I-Ching 
(635—713) (som ikke må forveksles med boken I-Ching) tok 
sjøveien til India i 671 og reiste hjem samme vei 25 år senere. 


Disse prestene reiste alle til India for å lære sanskrit og brakte 
med seg hjem skrifter de valgte selv og gjorde det meste av 
oversettelses-arbeidet. Hsuan-Chuangs språkferdighet var fremrag- 
ende og med hans energiske arbeid nådde oversettelsen av 
buddhistiske skrifter et annet høydepunkt i Kina. De oversettelsene 
som Kumarajiva hadde ansvaret for kalles av buddhistiske his- 
torikere .«De gamle oversettelsene” og Hsuan-Chuangs og senere 
oversetteres arbeid kalles ..De nye oversettelsene.” 
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Påvirket av det store tall bøker som var blitt oversatt fra sanskrit 
begynte de lærde menns tanker og religiøse aktivitet å bli mer 
og mer kinesisk”. Deres rases natur, behov og tro viste seg 
tydelig. At prestene tidlig vendte seg til det metafysiske ..tomhets”- 
begrepet, som Sutraenes Prajna tar opp, demonstrerer denne 
tendens. Sener forkastet de Hinayana, .:den lille vogn”, og fordypet 
seg utelukkende i Mahayana, .:den store vogn”. Denne tendens ble 
også gradvis merkbar i Tendai-sekten og sies å ha nådd sitt 
høydepunkt med Zen 


Det var i den siste halvdel av det sjette århundre at Tendai- 
sekten, under ledelse av Tendai Daishi, Chih-1 (538—597), sektens 
tredje patriark, vokste opp. Han var en av de mest framtredende 
buddhistiske tenkere og den kritiske klassifikasjon av Buddhas 
lære, de fem perioder og åtte doktriner, som han utarbeidet har 
lenge hatt en stor innflytelse både på den kinesiske og japanske 
buddhisme. 


En grundig undersøkelse vil vise at de forskjellige skriftene ble 
brakt til Kina uten hensyn til deres tidsorden og at de ble oversatt 
etterhvert som de kom. Siden antallet skrifter var så høyt, var det 
et stort problem å vurdere dem. Det var nødvendig å vise en god 
forståelse av buddhismen som et sammenhengende hele og dermed 
vise sitt standpunkt. Når det gjelder vurderingen av de forskjellige 
skrifter var det den kinesiske tendensen som var sterkest. Chih-1 
var den mest systematiske og derfor også den mest overbevisende. 
Men moderne buddhistisk undersøkelse satte en stopper også for 
denne dominerende retningen. 
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I buddhismens historie i Kina var «den som kom sist” 
Zen-sekten. Dens grunnlegger sies å ha vært en utlending, Sramana, 
Budhidarma (-528), men det frø som han sådde blomstret ikke før 
etter den sjette patriark Hui-Nengs tid (638—713). Etter det 
åttende århundre hadde Kina mange dyktige prester, noe som 
gjorde at Zen hadde framgang i flere århundre. 


Vi kan forstå at buddhistene begynte å tenke på en ny måte 
som hadde dype røtter i kinesernes natur. Buddhismen ble farget av 
kinesernes tenkemåte. Med disse nye ideer vokste Buddha Gauta- 
mas lære og ble til en enda større elv som har beriket Østens land. 


5. JAPAN 


Buddhismens historie i Japan begynte i det sjette århundre. I 
538 sendte kongen av Pochi (eller Kudara, Korea) en utsending 
med noen gaver, en Buddha-statue og en rull med Buddhistiske 
skrifter, til Keiser Kinmei. Slik ble buddhismen introdusert i dette 
landet. Denne religionens historie i Japan er derfor over 1400 år 
gammel nå. 


Fra denne lange perioden skal vi nevne tre høydepunkt. 

Det første kan vi plassere omkring det syvende og åttende 
århundre og markeres av byggingen av Horyuji tempel (607) og 
Todaiji tempel (752). Når vi ser tilbake på denne tiden, kan vi ikke 
unngå å legge merke til at det var en tid med uvanlig stor kulturell 
aktivitet i hele Asia, mens Vestens sivilisasjon var i en mørke- 
periode. Østens land utviklet en forbausende aktiv og praktfull 
kultur. I Kina, Midt-Asias, India og i Sydhavs-landene foregikk det 
store ting på de intellektuelle, religiøse og artistiske felt. Buddh- 
ismen sluttet seg til disse bevegelsene og vasket Østen med sin 
store flod av humanisme. Denne nye kulturelle aktivitet i Japan, 
som de praktfulle templene Horyuji og Todaiji bevitner, og den 
fargerike religiøse aktivitet og kunst som fremsto i fordindelse med 
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disse begivenheter viser oss den absorbering i det fjerneste øst av 
den kulturelle flod som dekket hele Asia. 


Folk i dette land, som lenge hadde vært usivilisert, badet seg nå i 
denne store kulturs elv og sivilisasjonen blomstret med ett. Slik ble 
Japan begunstiget i disse århundre. Forkjemperen for denne 
kulturelle vekst var buddhismen, templene ble meget viktige sosiale 
senter og prestene ble ledere av den nye lærdom. Det utviklet seg 
ikke bare en religion, men mer enn det, en utstrakt og stor kultur. 
Dette var situasjonen i begynnelsen av buddhismens historie i 
Japan. 


I det niende århundre levde to store prester, Saicho (Dengyo 
Daishi (762—822) og Kukai (Kobo Daishi, 774—835), som grunnla 
to sekter som vanligvis går under samlebegrepet Heian-Buddhismen. 
Dermed ble en helt japansk buddhisme etablert. De tok buddh- 
ismens opprinnelige synspunkter og praksis og Saicho bygget sitt 
hovedtempel på fjellet Hiei og Kukai på fjellet Koya. I løpet av de 
neste tre hundre år, til Kamakura-perioden, hadde disse to 
esoteriske sektene, Tendai-sekten og Shingon-sekten, mest 
fremgang blant aristokrater og i keiserpalasset. 


Det andre høydepunktet kan vi plassere i det tolvte og trettende 
århundre. Da levde slike berømte prester som Honen (1133—1212), 
Shinran (1173—1262), Dogen (1200—1253) og Nichiren 
(1222—1282). Når vi snakker om buddhismen i Japan kan vi ikke 
unngå å nevne disse navn. Hvorfor produserte bare disse århund- 
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rene slike store prester? Er det fordi prestene på den tiden hadde 
et stort felles problem? Hva var dette problemet? Kanskje var det 
at buddhismen ble akseptert, men på en helt enestående japansk 
måte. 


Dette kan få noen til å spørre: Hvorfor? Ble ikke buddhismen 
introdusert i Japan flere århundre før den tiden?” Historisk er det 
sant. Men det er også sant at det tok flere århundre for japanerne å 
forstå tilstrekkelig og omforme den importerte religionen slik at 
den ble fullstendig deres egen. Det var i det syvende og åttende 
århundre at anstrengelsene for å akseptere buddhismen i dette 
landet begynte, og som et resultat av disse anstrengelser blomstret 
buddhismen takket være disse prestene i det tolvte og trettende 
århundre. 


Senere har buddhismen, basert på det grunnlaget som disse 
framragende prestene dannet, fortsatt sitt arbeid helt frem til i dag. 
Siden de levde har Japan ikke hatt slike gode århundre i buddh- 
ismens historie. Likevel synes det for denne forfatteren at det 
også er en annen ting som vekker oppmerksomhet. Det er frukten 
av granskingen av den opprinnelige buddhismen. 


Siden buddhismen kom til Japan har den praktisk talt alltid 
vært Mahayana og påvirket av kinesisk buddhisme. Særlig etter de 
store prestenes tid, fra det tolvte og trettende århundre, har 
Mahayana-buddhismen vært dominerende. Og slik er det også i dag. 
I Japan begynte granskingen av den opprinnelige buddhismen i 
midten av Meiji-perioden. Buddhas skikkelse viste seg tydelig for 
dem som hadde en tendens til å glemme at bortsett fra grunn- 
leggerne av de forskjellige sekter levde også en gang grunnleggeren 
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av buddhismen, og det ble også klart for dem som bare brydde seg 
om Mahayana at det fantes også en systematisk tro. Denne nye 
fasen forblir fremdeles innenfor den skolastiske sfære og er ikke 
sterk nok til å vække massenes entusiasme. Men det ser ut til at 
folks kunnskaper om buddhismen har økt og jeg vil derfor kalle 
denne fasen det tredje høydepunkt. 
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OVERLEVERINGEN AV BUDDHAS LÆRE 


Buddhismen er en religion som er basert på den læren som 
Shakyamuni prekte i førtifem år. De ord han brukte har derfor 
absolutt autoritet i denne religionen. Til tross for at det finnes over 
84000 dharma-porter og mange forskjellige sekter, er de alle basert 
på Shakyamunis skrifter. Disse bøkene som inneholder Buddhas 
lære kalles .Issaikyo” eller «Daizokyo”, dvs. den fullstendige 
samling av de hellige skrifter. 


Shakyamuni fremhevet sterkt menneskenes gode egenskaper. 
Han prekte læren med enkle og dagligdagse ord slik at alle kunne 
forstå den. Han fortsatte å preke for å hjelpe menneskene helt til 
han døde, 80 år gammel. 


Etter Shakyamunis død fortsatte Hans disipler å preke det de 
hadde lært. Ettersom læren ble overlevert og gjenfortalt er det 
mulig at det oppsto noen variasjoner på grunn av disiplenes 
feilaktige hukommelse når det gjaldt det de hadde hørt. Men 
Shakyamunis ord må bli utbredt korrekt og alle mennesker, uten 
diskriminering, må bli gitt en anledning til å høre dem. Derfor gikk 
mange eldre prester sammen med det formål å korrigere eller 
bekrefte ordene ved å gjenta hva de mente de hadde hørt. De 
brukte flere måneder på dette arbeidet og resultatet ble det som er 
kjent som Ketsujyu, eller regimentering. Dette viser hvor omhyg- 
gelig de forsøkte å overlevere de ordene som deres store lærer 
hadde talt. Den korrigerte læren ble nedskrevet og senere tiders 
lærde prester tilføyde deres kommentarer og fortolkninger, som på 
japansk kalles «Ron”, eller kommentarer. Selve Buddhas lære, 
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kommentarene tilføyd senere og de buddhistiske bud, eller regler, 
kalles Sanzokyo” (De buddhistiske skrifters tre deler) eller 
Tripitaka på sanskrit. 


Sanzokyo, eller Tripitaka, inkluderer Kyozo, Ritsuzo og Ronzo. 
Ordet Zo betyr en beholder. Kyo er de buddhistiske skrifter, Ritsu 
er munkesamfunnets regler og Ron er kommentarene skrevet av 
yppersteprestene. 


Ifølge tradisjonen sies buddhismen å ha blitt introdusert i Kina i 
det 67 ende år (etter Kristi fødsel) da keiser Ming hersket i Det 
senere Han-dynastiet (25—220). Men det var i virkeligheten 84 år 
senere at de buddhistiske skriftene ble introdusert og oversatt i 
Kina (i 151) av keiseren Huan i det samme dynasti. I en periode 
som strekker seg over 1700 år har oversettelsesarbeidet av 
buddhistiske skrifter fortsatt, og antallet bøker er 1440 i 5586 
volum. Forsøkene på å bevare disse bøkene begynte så tidlig som i 
Wei-dynastiet, men det var i Det nordre Sung-dynastiet at bøkene 
først ble trykket. Fra omkring denne tiden begynte ypperste- 
prestenes kommentarer å bli tilføyd de buddhistiske skriftene og det 
var derfor ikke riktig å kalle disse bøkene Tripitaka. I Sui-perioden 
fikk de navnet Issaikyo, en komplett samling av alle de hellige 
skrifter, og i Tang-perioden fikk de en ny tittel, Daizokyo, en 
samling av alle de buddhistiske skrifter, lover og kommentarer. 

Buddhismen ble introdusert i Tibet i det syvende århundre og 
fra det niende til det ellevte århundre (i omkring 150 år) ble nesten 
alle skriftene oversatt til tibetansk. 


Siden skriftene nå er blitt oversatt ikke bare til koreansk, 
japansk, ceylonsk, kambodiansk, tyrkisk og nesten alle orientalske 
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språk, men også til latinsk, fransk, engelsk, tysk og italiensk kan 
vi si at Buddhas lære har spredt seg til alle verdens hjørne. Men 
likevel, når vi tenker på den tiden som har gått, over 2000 år, siden 
religionens opprinnelse og dens utvikling med alle oversettelsene, 
over 10000, synes det fremdeles vanskelig å forstå den sanne 
betydning av Shakyamunis ord, selv med hjelp av Daizokyo. Det er 
derfor nødvendig å fremheve det viktigste i Daizokyo og bruke det 
som kriterium eller grunnlag for ens tro. 


I buddhismen er ordene talt av Shakyamuni den høyeste 
autoritet. Buddhas lære må derfor være den lære som angår mest 
vårt daglige livs problemer. Ellers vil den ikke kunne inspirere eller 
påvirke menneskene til å tro. Derfor er det nødvendig, for å kunne 
gjøre læren vår egen, at den gjøres lett forståelig, ikke bare en del 
av den, men nok til å representere det hele, med bruk av presise og 
dagligdagse ord. 


Det er med et slikt hensyn at denne boken er blitt laget. Boken 
har tatt i arv strømmen” fra Daizokyo, som har en historie som er 
over 2000 år gammel. Selvsagt er ikke denne publikasjonens 
innhold fullkomment. Buddhas ord har en dyp mening og Hans 
dyder er så grenseløse at det er nesten umulig å fatte dem. Det er 
vårt oppriktige ønske at boken vil bli forbedret til en mer 
sannferdig og verdifull bok etterhvert som reviderte utgaver 
kommer ut i fremtiden. 
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DENNE BOKENS HISTORIE 


Denne buddhistiske tekst er basert på en revidert og utarbeidet 
japansk utgave av «En Ny Oversettelse Av Buddhistiske Tekster”, 
som ble utgitt i juli, 1925, av ..Assosiasjonen for utbredelsen av 
«En Ny Oversettelse Av Buddhistiske Tekster” ” ledet av Muan 
Kizu. 


Denne første japanske utgaven ble utarbeidet av Dr. Shugaku 
Yamabe og Dr. Chizen Akanuma i samarbeid med mange histori- 
kere og tok nesten fem år for å komme ut. 


I Shöwa-perioden (1926—) kom også «Popular Edition Of 
Buddhist Text” ut på japansk, utgitt av Assosiasjonen, og denne 
boken ble brakt overalt i Japan. 


I juli 1934 da Pan-Pacific Buddhist Youths holdt møte i Japan, 
ble The Teaching Of Buddha”, den engelske oversettelsen av 
ovennevnte ..Popular Edition Of Buddhist Text”, utgitt av As- 
sosiasjon i samarbeid med D. Goddard. Dette var et av Assosia- 
sjonens minnesmerker. 


I 1962, da det fant sted en 70 års minnefest for innførselen av 
buddhismen i Amerika, utga Yehan Numata, grunnleggeren av 
Mitutoyo Kompani, en engelsk utgave av ..Buddhas Lære”. I 1965 
da Numata grunnla ..Organisasjonen For Buddhismens Utbredelse”, 
ble det lagt planer for populariseringen av denne engelske teksten 
som et av Organisasjonens arbeid. 


For å kunne virkeliggjøre denne planen ble en komite for 
revideringen av Buddhas Lære” organisert i 1966. Medlemmene i 
denne komiteen var 7 professorer: Kazuyoshi Kino, Shuyu 
Kanaoka, ZennoO Ishigami, Shinko Sayeki, Kodo Matsunami, 
Shöjun Bando og Takemi Takase. Dr. Fumio Masutani, Hr. 
N.A.Waddell og Hr. Toshisuke Shimizu hjalp også til med revider- 
ingen. Og snart kunne en ny engelsk-japansk utgave bli utgitt. 
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I 1972 korrigerte professorene ShuyUu Kanaoka, ZennG Ishigami, 
Shöyu Hanayama, Kwansei Tamura og Takemi Takase noen 
typografiske feil og utarbeidet teksten en gang til. 


I 1974 ble teksten revidert igjen for å korrigere uriktige og 
unøyaktige uttrykk som H. Richard K. Steiner hadde funnet i den 
engelske teksten. Med Steiners hjelp foretok professorene Shöjun 
Bandö, Kodö Matsunami, Shinkö Sayeki, Kwansei Tamura, Döyu 
Tokunaga og Shöyu Hanayama (Hovedredaktør) dette arbeidet. I 
1978 og 1980 kom de sistnevnte og professorene Shigeo Kamata og 
Yasuaki Nara sammen for å diskutere en del emner foreslått av Hr. 
Shinroku Inoue, og sammen reviderte de teksten en gang til, og en 
ny utgave av den engelsk-japanske teksten ble utgitt. 


I 1980 ble det bestemt at tiden var kommet til å oversette denne 
boken til flere språk enn de fire den allerede var oversatt til 
(engelsk, fransk, portugisisk og spansk). Organisasjonen ba Hr. 
Steiner om å revidere boken en gang til, og basert på denne revisjon 
ble boken oversatt til tysk, italiensk, gresk, kinesisk, hollandsk og 
nepalsk. 


For å gjøre boken mer leselig ba vi i 1981 flere gymnasiaster, 
både japanske og amerikanske, om å lese boken. Etter at 
redaktørene hadde hatt et møte for å diskutere noen endringer med 
disse studentene, ble boken revidert enda en gang. 


Boken ble oversatt til norsk av Egil Magne Husebø, som 
underviser ved Tokai Universitet. Professor Susumu Okasaki, ved 
samme universitet, gjennomleste oversettelsen og forsikret at boken 
var blitt korrekt oversatt fra japansk. Professor Shöyu Hanayama 
ved Bukkyo Dendo Kyokais Studie-Institutt ga faglige råd. 

Desember 1982 
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SANSKRIT-GLOSSAR (I alfabetisk rekkefølge) 


ANATMAN (Ikke-Jeg): 


Dette er et av de viktigste punktene i buddhismen. Alle ting og 
fenomen i denne verden er i siste instans uten substans. Det er 
meget naturlig for buddhismen, som hevder at alle ting er 
forgjengelige, å hevde også at alle forgjengelige ting ikke kan ha 
noen evigvarende substans. Anatman kan også bety . Ikke-Sjel”. 


ANITYA (Forgjengelighet): 

Dette er et annet viktig punkt i buddhismen. Alle ting og 
fenomen i denne verden forandrer seg stadig og forblir ikke det 
samme ikke en gang i et lite øyeblikk, Alt skal dø eller opphøre en 
dag, og dette er årsak til lidelse. Vi bør imidlertid ikke bli 
pessimistiske eller nihilistiske, fordi denne stadige forandring 
innebærer også framgang og fornyelse. 


BODHISATTVA (Den Som Søker Å Oppnå Opplysning): 


Opprinnelig ble dette navnet brukt om Gautama Buddha før 
Han ble opplyst. Siden skiftet til Mahayana-buddhismen blir alle 
som søker å oppnå Opplysning kalt dette. Også de som har prøvd 
med stor medlidenhet å lede andre til Opplysning, samtidig som de 
selv har strebet etter å nå det samme mål, blir kalt Bodhisattva: 
Avalokitesvara (Kannon), Ksitigarbha (Jizö) og Mafijusri (Mon-ju) 
er noen av de best kjente. 


BUDDHA (Den Opplyste): 


Opprinnelig ble dette navnet brukt for Gautama Siddhartha 
(Shakyamuni), buddhismens grunnlegger, fordi det var Han som 
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oppnådde Opplysning da Han var 35 år gammel for omkr. 2500 år 
siden i India. Det endelige mål som alle buddhister, uavhengig av 
hvilken sekt de tilhører, streber mot er å oppnå denne sinnstilstand. 
Buddhismen er blitt splittet i mange skoler og sekter fordi det 
finnes forskjellige oppfatninger om hvordan dette kan gjøres. I 
Mahayana-buddhismen blir i tillegg til den historiske Buddha 
Shakyamuni også mange andre Buddhaer, for eksempel Amitabha 
(Amida) Mahavairocana (Dainichi), Vaisajyaguru (Yakushi) o.s.v., 
betraktet som den buddhistiske lærens symboler. Japanerne er 
påvirket av Det Rene Land-buddhismen (dvs. at en blir en Buddha 
når en blir gjenfødt i Det Rene Land), og alle som er avgått ved 
døden blir kalt Buddha, eller HOTOKE på japansk. 


DHARMA (Den Sanne Lære): 


Dette er læren som Den Opplyste, dvs. Buddha, prekte. Læren 
har tre slags skrifter: Sutra (det Buddha selv prekte), Vinaya (regler 
eller bud som Buddha selv foreskrev) og Abhidharma (kommen- 
tarer og diskusjoner angående Sutra og Vinaya). Disse tre kalles 
Tripitaka. Dharma er en av buddhismens Tre Juveler. 


KARMA (Gjerninger): 


Opprinnelig betydde dette ordet .Gjerninger”, men har i 
forbindelse med teorien om årsaksforhold kommet til å bli 
betraktet som en slags kraft som en kan få som et resultat av ens 
gjerninger. Hver gjerning resulterer i noe godt eller ondt, lykke eller 
lidelse, og påvirker vår framtid. Dette er ens Karma. Det sies at hvis 
gode gjerninger blir repetert, vil godhet bli akkumulert og dette vil 
ha en god innflytelse på ens framtid. Det finnes tre slags gjerninger: 
fysiske, muntlige og mentale. 
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MAHAYANA (Den Store Vogn): 


I løpet av buddhismens historie ble to hovedretninger de 
herskende, Mahayana og Theravada (eller Hinayana). Mahayana- 
buddhismen spredte seg til Tibet, Kina, Korea, Japan o.s.v., mens 
Theravada spredte seg til Burma, Sri Lanka (Ceylon), Tailand o.s.v. 
Navnet betyr ,.Den store vogn”, som kan motta alle lidende 
mennesker i denne fødselens og dødens verden og lede dem alle 
upartisk til Opplysning. 


NIRVANA (Fullkommen Ro): 


Bokstavelig betyr ordet ..å blåse bort”. Dette er den tilstand 
hvor alle menneskets urenheter og begjær er fullstendig fjernet ved 
hjelp av visse øvelser og meditasjon som er basert på den rette 
visdom. De som kan oppnå en slik tilstand kalles Buddha. Gautama 
Siddharta oppnådde denne tilstand og ble en Buddha da Han var 35 
år gammel. Men det sies nå at det var bare etter Hans død at Han 
oppnådde den fullkomne ro, fordi noen rester av menneskelig 
urenhet må ha vedvart så lenge Hans fysiske kropp eksisterte. 


PALI (Språk): 


Dette er språket brukt av Theravada-buddhistene. De eldste 
buddhistiske skriftene ble sannsynligvis skrevet på dette språk. 
Siden dette språket er et slags prakrit, en dialekt av sanskrit, er det 
ingen store forskjeller mellom pali og sanskrit; Dharma på sanskrit, 
Dhamma på palispråket, Nirvana på sanskrit, Nibbana på pali- 
språket. Se — Sanskrit. 
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PÅRAMITA (Å Krysse Over Til Den Andre Bredden): 


«Å krysse over til den andre bredden” betyr å rekke Buddhas 
land ved hjelp av noen buddhistiske øvelser. Vanligvis blir de 
følgende seks øvelser betraktet som de beste for å kunne krysse fra 
denne fødselens og dødens verden over til Opplysningens verden: 
Ofring, moral, tålmodighet, streben, konsentrasjon og rett mening 
(dvs. visdom). Den tradisjonelle HIGAN-uken om våren og høsten i 
Japan kommer fra dette buddhistiske begrep. 


PRAJNA (Visdom): 
En av de seks Paramita. Dette er sinnets evne til å forstå dette liv 
og skille mellom sant og falskt. De som er i stand til dette kalles 


Buddha. Dette er derfor den fineste og høyeste visdom, forskjellig 
fra vanlig menneskelig intelligens. 


SAMGHA (Det Buddhistiske Munkesamfunn): 


Dette består av munker, nonner og lekfolk. I begynnelsen besto 
det bare av munkene og nonnene, men senere, med overgangen til 
Mahayana, kom alle som prøvde å bli Bodhisattva, både lekfolk og 
munker, sammen i et munkesamfunn. Dette er en av buddhismens 
tre juveler. 


SANSKRIT (Språk): 


Dette er Indias oldtids klassiske språk og er et av de Indo- 
Europeiske språk. Det er delt i det vediske og klassiske sanskrit. 
Mahayana-buddhismens skrifter ble skrevet på dette språket. Denne 
skrivemåten blir kalt Buddhistisk Hybrid Sanskrit. 
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SAMSÅRA (Reinkarnasjon): 


En evig gjentagelse av fødsel og død gjennom seks illusoriske 
riker: Helvete, grådige ånder, dyr, Asura eller kjempende ånder, 
mennesker og himmelen. Bare den opplyste kan fri seg fra denne 
sjelevandring. De som er fri kan kalles Buddhaer. 


SUNYATA (Ingen Substans): 


Med dette begrep menes det at alle ting hverken har substans 
eller uforgjengelighet. Dette er et av buddhismens fundamentale 
punkt. Siden alle ting har en forårsaking, kan et uforgjengelig ego 
aldri eksistere som substans. Men en skal ikke bry seg for mye om 
ting har substans eller ikke. Alle vesen, enten de er mennesker eller 
ikke, har forbindelse med hverandre. Det er derfor tåpelig å 
fastholde at en bestemt idé eller begrep eller ideologi er absolutt 
sann. Dette er den fundamentale tankegang i Mahayana- 
buddhismens Prajfia-skrifter. 


SUTRA (Skrifter): 


De buddhistiske skrifter. Opprinnelig betydde ordet , tråd”, dvs. 
den tråd som binder sammen alle de religiøse og vitenskapelige 
studier. 
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THERAVÅDA (eller Hinayåna: De Eldre Talsmenn): 


Dette er buddhismens sørlige tradisjon. Thera” betyr ::de 
eldre”, som opprinnelig var en gruppe eldre munker som i 
motsetning til en annen gruppe mer progressive munker (som 
senere ble forgjengere for Mahayana, den nordlige tradisjon) prekte 
en sterk tro på reglene. Denne splittelsen sies å ha funnet sted 
ganske tidlig, noen få århundre etter Buddhas død, da Mahadeva, 
en progressiv munk, forlangte en friere fortolkning av de buddh- 
istiske regler under de fem kategorier. Dette førte til et 
splitte mellom Theravada og Mahasamghika, som ble opprinnelsen 
til den senere Mahayana. 


TRIPITAKA (Tre Kurver): 


Dette er de tre grener av de buddhistiske skrifter, Dharma. De er 
Sutra, som inneholder Buddhas lære; Vinaya, som innholder Hans 
regler; Abhidharma, som innholder forskjellige kommentarer og 
avhandlinger angående buddhistiske doktriner og regler. Senere ble 
også buddhistiske skrifter forfattet av kinesiske og japanske 
yppersteprester inkludert. Se — Dharma. 
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DHAMMAPADA 


Seier avler hat. De som taper lider. De fredelige lever et lykkelig 
liv og bryr seg ikke om seier eller tap. (Dhammapada 201) 


Sult er den verste sykdom, legemets største lidelse. Den vise vet 
dette og opplever den største lykksalighet. (Dhammapada 203) 


Kvitt deg med dine begjær som om de var høstens lotus. Dyrk 
Fredens sanne sti. Den Lovpriste Buddha prekte denne største 
lykksalighet. (Dhammapada 285) 


Det er vanskelig å bli født som et menneske, vanskelig å leve 
som en som skal dø, vanskelig å høre den edle sannhet og det er 
vanskelig å se Buddha. (Dhammapada 182) 


Det er vanskelig å finne et ekte menneske. Et slikt menneske blir 
ikke født hvor som helst. Der hvor dette menneske lever, vil 
familien leve lykkelig. (Dhammapada 193) 


En Buddhas fødsel lykksaliggjør, den edle doktrinens lære 
lykksaliggjør, de troendes harmoni lykksaliggjør og felleskapets 
anstrengelser lykksaliggjør. (Dhammapada 194) 
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Munker, det finnes en person som blir født inn i denne verden 
for å være til stor nytte for mange og for å bringe lykke til mange. 
Denne person blir født på grunn av en stor medlidenhet med denne 
verden for å tjene og bringe lykke til alle mennesker og levende 
vesen. Hvem er denne person? Det er en Tathagata: som er en 
Arahat, en fullstendig Opplyst person. Han, munker, er denne 
person. 


Munker, det er en persons åpenbaring som det er vanskelig å 
finne i denne verden. Hvilken person er det? Det er en Tathagata 
som er en Arahat, en fullstendig Opplyst person. Han er denne 
person. 


Munker, det er en person som det er vanskelig å finne i denne 
verden. Hven er det? Det er en Tathagata som er en Arahat, en 
fullstendig Opplyst person. Han er denne person. 


Munker, det er en persons død vi beklager framfor alle andres. 
Hvilken person er det? Det er en Tathagata som er en Arahat, en 
fullstendig Opplyst person. Han er denne person. 


Munker, der er en person som ble født inn i denne verden og 
som er enestående og uforliknelig. Hvem er denne person? Det er 
en Tathagata som er en Arahat, en fullstendig Opplyst person. Han 
er denne person. 


Munker, en persons åpenbaring er åpenbaringen av et stort øye, 
et sterkt lys og en sterk utstråling. Hvilken person er det? Det er en 
Tathagata som er en Arahat, en fullstendig Opplyst person. Han er 
denne person. (Ariguttara Nikaya I-13) 
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OM BUKKYO DENDO KYOKAI 
(«Organisasonen For Utbredelse Av Buddhismen””) 


Når vi beskriver ..Organisjonen For Utbredelse Av Buddhismen” 


må vi først og fremst nevne en forretningsmann, Hr. Yehan 3. 


1 Numata, som er grunnleggeren av Mitutoyo Kompani. 


f Han grunnla et kompani for å lage presisjons-måleinstrumenter 1: 
| for over førti år siden. Han er overbevist om at et kompanis (G 


) I harmonisk forbindelse med hverandre og at det menneskelige sinn $ 
J bare kan bli fullkomment ved en riktig balansert koordinasjon av | 
j visdom, medlidenhet og mot. Med en slik overbevisning prøver han | 
å gjøre alt han kan for å forbedre måleinstrumentene og deres 


1: fabrikasjon og for å utvikle menneskesinnet. 


F Det er også hans tro at det er bare mulig å skape fred i denne i. 
I verden når menneskenes sinn blir fullkomne. Buddhas lære er til 
| stor hjelp i oppnåelsen av dette. Derfor har han, samtidig som han | 
Å har ledet sitt kompani, arbeidet hardt i over førti år for å å spre og I 


I desember 1965 etablerte han med sine egne penger en I 
t: organisasjon for utbredelse av buddhismen med det håp at den vil *. 
T bli en hjelp i arbeidet for verdensfred. Organisasjonen er en. 


f-] 


Å | løsning på 
% ønske. 


Å 
PÅ 


J Med andre ord, Organisasjonens arbeid er å bruke alle mulige | 
) - midler for å utbre Buddhas lære. ) 
Å Denne boken er resultatet av våre refleksjoner over vårt lands I 
%: religiøse historie. Vi oppdaget at det finnes nesten ikke en eneste *. 
: bok som forklarer den japanske form for buddhisme, til tross for at I: 


: vi er meget stolte av vår buddhistiske kultur. 


Å Denne bok vil tjene som åndelig ..mat” for alle som leser den. 
J Den er laget slik at den kan lett tas med overalt og slik at en når I 
j som helst kan komme i åndelig kontakt med det levende lys. N 


J Selv om ikke boken er så god som vi hadde håpet at den skulle å 
. bli, har vi, takket være mange personers hjelp, kommet et stykke 7 
: på vei til å tilfredsstille behovet for en korrekt, lettfattelig og”: 
: autoritær introduksjon til den buddhistiske lære. Vi håper at boken k 
* vil bli en praktisk veiledning og en daglig kjelde for inspirasjon og I 

| sannhet. Å 


P 

N 
> 
p 


J Det er Organisasjonens ønske at alle hjem en dag vil være ÄN 
J besittelse av denne bok og at så mange mennesker som mulig vil 4 

J. fryde seg over og bade i den store lærerens lys. I 
. — Lesernes kommentarer er alltid velkomne. Skriv til .Organisa- | % 
: sjonen For Utbredelse Av Buddhismen”. 


